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RINGKASAN 

 

Aluminium merupakan salah satu logam dengan ketersediaan dan 

pemanfaatannya yang tinggi dalam kehidupan manusia. Sehingga, manusia memiliki 

kemungkinan untuk terpapar aluminium dalam kehidupan sehari-hari. American 

Association of Poison Control Centers pada tahun 2019 melakukan sebuah penelitian 

dan menemukan 926 kasus yang terkait dengan toksisitas aluminium. Aluminium 

berpotensi bersifat toksik bagi manusia dan menyebabkan berbagai penyakit dengan 

mengganggu proses metabolisme dan menyebabkan inflamasi. Sehingga dalam hal ini 

diperlukan peran antioksidan, seperti daun zaitun. Ekstrak daun zaitun memiliki 

aktivitas antioksidan karena memiliki kandungan phenolic yang tinggi. Oleh karena itu, 

perlu dilakukan sebuah penelitian mengenai efek ekstrak daun zaitun terhadap 

histopatologi hepar tikus putih (Rattus norvegicus) jantan sebagai hewan coba yang 

diinduksi oleh AlCl3.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang menggunakan Rattus 

norvegicus (tikus putih) jantan sebagai hewan coba.  Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah the post-test only control group design.  Digunakan 32 tikus putih 

yang dibagi dalam 4 kelompok percobaan dengan metode Completely Randomized 

Design. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah AlCl3 dengan dosis 128 

mg/kgBB/hari dan ekstrak daun zaitun yang diberikan pada hewan coba dengan 2 dosis 

bertingkat, yaitu 50 dan 100 mg/kgBB/hari yang diberikan selama 12 minggu secara 

oral. Variabel tergantung dalam penelitian ini adalah gambaran histopatologi hepar 

yang terdiri dari grading nekroinflamasi dan skoring ballooning.  

Penelitian ini menunjukkan bahwa ditemukan kerusakan gambaran histopatologi 

hepar hewan coba berupa kongesti sinusoid dengan sel disekitarnya membentuk 



 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

x 

 

SKRIPSI                           EFEK EKSTRAK DAUN … AHILA MELIANA 

 

 

gambaran cloudy swelling, infiltrasi sel inflamasi pada area porta hepatic, ballooning, 

apoptosis, dan pelebaran pembuluh sinusoid pada kelompok kontrol positif yang 

diinduksi AlCl3 dengan dosis 128 mg/kgBB secara oral selama 12 minggu. Pada 

kelompok perlakuan 1 masih didapatkan gambaran apoptosis, ballooning, infiltrasi sel 

inflamasi, serta kongesti sinusoid. Pada kelompok perlakuan 2 didapatkan gambaran 

yang teratur, batas lempeng hepar terlihat jelas, dan kongesti sinusoid. 

Terdapat perbedaan yang signifikan diantara seluruh kelompok hewan pada 

grading nekroinflamasi coba berdasarkan uji Kruskal Wallis. Selain itu, uji Mann 

Whitney menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok KN dengan 

KP, KN dengan P1, dan KP dengan P2. Uji korelasi Spearman menunjukkan bahwa 

induksi AlCl3 berhubungan terhadap peningkatan grading nekroinflamasi dan 

peningkatan dosis ekstrak daun zaitun berpengaruh terhadap perbaikan grading 

nekroinflamasi.  Selain itu, perbedaan yang signifikan diantara seluruh kelompok 

hewan pada skoring ballooning coba dan juga ditemukan perbedaan yang signifikan 

antara KN dan KP, KP dan P2, KP dan P1. Induksi AlCl3 juga berhubungan terhadap 

peningkatan skoring ballooning serta peningkatan dosis ekstrak daun zaitun 

berhubungan terhadap perbaikan skoring ballooning.  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan grading 

nekroinflamasi dan skoring ballooning akibat induksi AlCl3 sebesar 128 mg/kgBB 

selama 12 minggu secara oral. Selain itu, terdapat hubungan antara peningkatan dosis 

ekstrak daun zaitun (Olea europaea L.) terhadap perbaikan grading nekroinflamasi dan 

skoring ballooning gambaran histopatologi hepar Rattus norvegicus jantan yang 

diinduksi oleh AlCl3 sebesar 128 mg/kgBB selama 12 minggu.  

 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

xi 

 

SKRIPSI                           EFEK EKSTRAK DAUN … AHILA MELIANA 

 

 

ABSTRACT 

Aluminum is potentially toxic to humans and causes various diseases by 

disrupting the balance of oxidants, and antioxidants, and causing inflammation. The 

role of antioxidants is needed to overcome the negative effects, one of which is utilizing 

natural antioxidants, such as olive leaves. Olive leaf extract has a high phenolic content. 

This study was conducted to investigate the effect of olive leaf extract on the liver 

histopathology of male white rats (Rattus norvegicus) that induced aluminum. 

This research used a post-test-only control group design approach. 

Experimental animals were given AlCl3 at a dose of 128 mg/kgBW orally, then olive 

leaf extract was given at a dose of 50 and 100 mg/kgBW given orally via a gastric probe 

for 12 weeks. 

The results of this study indicate that the induction of AlCl3 affects the damage 

to the liver histopathology of experimental animals. While, the administration of olive 

leaf extract led to an improvement of that. The results of statistical analysis showed the 

difference and relationship between AlCl3 induction with the enhancement of 

necroinflammatory grading and ballooning scoring (p<0.05). There are the difference 

and relationship between increasing the dose of olive leaf extract on the improvement 

of necro-inflammatory grading and ballooning scoring (p<0.05). 

This study concluded that the administration of olive leaf extract orally at doses 

of 50 and 100 mg/kgBW caused improvements in the histopathological features of the 

liver of experimental animals induced by AlCl3 for 12 weeks. 

 

Keywords: antioxidant, AlCl3, liver histopathology, olive leaf extract 
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2GSH / GSSG  = 2 Gluthatione/Gluthathione disulphide 

8-OHdG  = 8-hydroxydeoxyguanosine 
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AST   = Aspartate aminotransferase 

CA3   = Carbonic Anhydrase-3 

CA   = Carbonic Anhidrase 

CAT   = katalase 
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GPx   = glutathione peroksidase 

GGT    = gamma glutamil transferase 
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MDA   = malondialdehid 
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mg/kgBB  = milligram per kilogram berat badan 

NADPH  = Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate 

NBF   = Neutral Buffer Formaline 

NO   = nitrogen monoksida 

PKC-α   = Protein kinase C-alpha 

PTWI   = Provisional Tolerable Weekly Intake 
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RCS   = Reactive Carbonil Species 

RNA   = ribonucleic acid 

RNS   = Reactive Nitrogen Species 

ROS   = Reactive Oxygen Species 

RSS   = Reactive Sulfur Species 

RSes   = Reactive Selenium Spesies 

SOD   = superoksida dismutase 

SPSS   = Microsoft Office Excel dan Statistical Product and 

Service Solutions 

 

 

 

 




