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RINGKASAN

Pandemi COVID-19 menimbulkan kepanikan dan tekanan psikologis di
masyarakat. Isolasi dan restriksi kontak memaksakan perubahan total pada lingkungan
psikososial. Pada tahun ketiga pandemi COVID-19 berlangsung, tahun 2022, World Health
Organization (WHO) menyatakan bahwa pandemi belum berakhir dan terdapat
kemungkinan munculnya varian baru. Isolasi dan restriksi kontak memaksakan perubahan
total pada lingkungan psikososial. Remaja sangat rentan terhadap perubahan ini karena
kontak sosial sangat penting untuk memenuhi kebutuhan perkembangan mereka. Berbagai
penelitian yang dilakukan dalam mengkaji pengaruh pandemi COVID-19 terhadap
kesehatan mental menunjukkan bahwa depresi dan kecemasan merupakan gangguan yang
paling banyak terjadi pada remaja. Beberapa faktor risiko diyakini memiliki pengaruh
terhadap timbulnya gejala depresi dan kecemasan pada remaja. Diperlukan penelitian
tentang gangguan kesehatan mental remaja pada saat pandemi, untuk memudahkan
optimalisasi pembentukan forum dalam menangani kondisi psikologis selama dan setelah
wabah. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengetahui korelasi antara faktor risioko
terhadap depresi dan kecemasan berdasarkan skor kuesioner DASS-42 pada remaja di SMP
Negeri 1 Surabaya

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah analitik observasional
dengan pendekatan cross-sectional serta menggunakan metode accidental sampling.
Populasi sampel adalah siswa/siswi SMP Negeri 1 Surabaya kelas 7 dan 8. Depresi dan
kecemasan merupakan variabel dependen yang diukur menggunakan skor DASS-42

dengan hanya memakai item depresi dan kecemasan. Variabel independen terdiri dari
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faktor risiko yaitu jenis kelamin, riwayat diri terinfeksi COVID-19, riwayat keluarga
terinfeksi COVID-19, pendapatan pokok orang tua, dan pendidikan terakhir orang tua,
yang diukur menggunakan kuesioner dengan dua nominal. Data statistik kemudian
dikumpulkan dengan Microsoft Excel 2016 dan dianalisis menggunakan uji Chi-square
yang dilanjutkan dengan uji analisis multivariat dengan metode regresi logitsik dalam
aplikasi SPSS.

Didapatkan total 121 sampel yang masuk ke dalam kriteria inklusi. Mayoritas
responden merupakan perempuan (52,1%), tidak memiliki riwayat diri maupun riwayat
keluarga terinfeksi COVID-19 (81,8%; 57,9%), 55,4% memiliki orang tua dengan
penghasilan dibawah UMK, dan 50,4% memiliki orang tua dengan pendidikan tinggi.
Sebanyak 22,3% siswa/siswi mengalami depresi, dan sebanyak 45,5% siswa/siswi
mengalami kecemasan. Berdasarkan hasil uji analisis multivariat, didapatkan hubungan
antara jenis kelamin (p=0,010) dan riwayat keluarga terinfeksi COVID-19 (p=0,034)
terhadap depresi pada remaja. Hubungan juga didapatkan antara jenis kelamin (p=0,005)
dan riwayat keluarga terinfeksi COVID-19 (p=0,029) terhadap kecemasan yang dialami
oleh remaja. Sementara itu, tidak didapatkan hubungan antara riwayat diri terinfeksi
COVID-19, pendapatan pokok orang tua, dan pendidikan terakhir orang tua terhadap

depresi maupun kecemasan.

Kata Kunci: COVID-19, depresi, kecemasan, remaja, SMP Negeri 1 Surabaya, faktor

risiko.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Pandemi COVID-19 menimbulkan perubahan seperti isolasi dan
restriksi kontak. Remaja sangat rentan terhadap perubahan ini karena kontak sosial sangat
penting untuk memenuhi kebutuhan perkembangan mereka. Diperlukan penelitian tentang
faktor risiko gangguan kesehatan mental remaja pada saat pandemi untuk membantu
menangani kondisi psikologis selama dan setelah wabah.

Tujuan: Menganalisis hubungan beberapa faktor risiko terhadap depresi dan kecemasan
remaja pada masa pandemi COVID-19.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional menggunakan accidental sampling. Populasi sampel adalah siswa/siswi
SMP Negeri 1 Surabaya kelas 7 dan 8. Depresi dan kecemasan merupakan variabel
dependen yang diukur menggunakan skor DASS-42 dengan hanya memakai item depresi
dan kecemasan. Variabel independen terdiri dari faktor risiko yang diukur menggunakan
kuesioner. Data statistik dianalisis menggunakan uji Chi-square yang dilanjutkan dengan
uji analisis multivariat dengan metode regresi logistik.

Hasil: Total responden pada penelitian ini adalah 121 orang. Sebanyak 22,3% siswa/siswi
mengalami depresi dan 45,5% siswa/siswi mengalami kecemasan. Didapatkan hubungan
antara jenis kelamin (p=0,010) dan riwayat keluarga terinfeksi COVID-19 (p=0,034)
terhadap depresi pada remaja. Hubungan juga didapatkan antara jenis kelamin (p=0,005)
dan riwayat keluarga terinfeksi COVID-19 (p=0,029) terhadap kecemasan yang dialami
oleh remaja.

Simpulan: Jenis kelamin dan riwayat keluarga terinfeksi COVID-19 memiliki hubungan
terhadap depresi dan kecemasan remaja pada masa pandemi COVID-19 di Surabaya.

Kata Kunci: COVID-19, depresi, kecemasan, remaja, faktor risiko
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ABSTRACT

Background: The COVID-19 pandemic has caused changes such as isolation and contact
restrictions. Adolescents are vulnerable to these changes because social contact is very
important for their development. Research is needed on risk factors for adolescent mental
health disorders during a pandemic to help deal with psychological conditions during and
after an outbreak.

Objective: To analyze the relationship between risk factors with adolescent depression and
anxiety during the COVID-19 pandemic.

Methods: This study used an observational analytic cross-sectional study design with an
accidental sampling technique. The sample population is students of SMP Negeri 1
Surabaya grade 7 and 8. Depression and anxiety are dependent variables measured using
the DASS-42 score using only the depression and anxiety item. The independent variables
consist of risk factors which are measured using a questionnaire. Statistical data were
analyzed using the Chi-square test followed by multivariate analysis using the logistic
regression method.

Result: Total respondents in this study is 121 students. A total of 22.3% students
experienced depression and 45.5% of students experienced anxiety. There was a
correlation between gender (p=0.010) and family history of being infected with COVID-
19 (p=0.034) on depression in adolescents. A correlation was also found between gender
(p = 0.005) and family history of being infected with COVID-19 (p = 0.029) on anxiety in
adolescents.

Conclusion: Gender and family history of being infected with COVID-19 have a
relationship with depression and anxiety in adolescents during the COVID-19 pandemic

in Surabaya.

Keywords: COVID-19, depression, anxiety, adolescent, risk factor
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