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RINGKASAN

Diare merupakan suatu gejala berupa buang air besar dengan frekuensi 3 kali 

dalam 24 jam dengan feses konsistensi cair atau tidak berbentuk (Amin, 2015). 

Berdasarkan data WHO dan UNICEF setiap tahunnya ada sekitar 2 juta kasus diare di 

seluruh dunia. Berdasarkan data RISKESDAS 2018 di Indonesia prevalensi kejadian 

diare sebesar 11%, selain itu di daerah Jawa Timur prevalensinya 9,9 % (Kemenkes, 

2019).

Diare merupakan salah satu food borne dissease (Nadiya, et al., 2016). 

Berdasarkan penelitian Nadiya, et al. (2016) bakteri penyebab diare paling sering 

adalah Escherichia coli (15%-20%). Salah satu cara pencegahan terjadinya diare adalah 

dengan melakukan disinfeksi pada tangan menggunakan hand sanitizer dengan 

kandungan alkohol 70%. Namun, hand sanitizer jenis ini dapat memberikan dampak 

negatif pada kulit seperti mengakibatkan iritasi dan kulit kering (Sansan, et al., 2013). 

Selain itu, Penelitian oleh Puspita, et al. (2020) membuktikan bahwa hand sanitizer

berbahan dasar minyak asiri kebanyakan tidak menimbulkan efek seperti gatal dan tidak 

menimbulkan efek perih. Oleh karena itu, perlu dikembangkan hand sanitizer berbahan 

minyak asiri sebagai alternatif hand sanitizer berbahan alkohol.

Salah satu bahan yang memiliki potensi adalah minyak kayu putih. Salah satu 

daerah yang memproduksi minyak kayu putih adalah Lamongan yang belum terlalu 

terkenal di masyarakat. Sehingga peneliti memilih minyak kayu putih produksi 

Lamongan yang diekstrak dari tanaman Melaleuca leucadendra klon 71 agar produk 

ini lebih dikenal masyarakat. Minyak kayu putih mengandung zat bioaktif Eucalyptol

atau 1,8-sineol yang terbukti memiliki berbagai manfaat seperti anti inflamasi, 

antibakteri, dan antivirus. 
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Sebelumnya sudah terdapat penelitian yang meneliti efek antibakteri dari 

minyak kayu putih, seperti pada penelitian Ula & Munawaroh (2014) pada konsentrasi 

10% terdapat zona hambat terhadap S. aureus 8,3±0,3 mm dan 7,1±0,3 mm terhadap 

Escherichia coli. Hasil penelitian lain oleh Fernández- Calienes Valdés, et al. (2008) 

menunjukkan bahwa aktivitas antibakteri minyak kayu putih tergolong rendah terhadap 

bakteri S. aureus maupun Escherichia coli. Oleh karena itu pada penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan pendapat ke tiga karena masih terdapat 2 hasil penelitian yang 

bertolak belakang. 

Studi ini merupakan penelitian true eksperimental dengan  posttest only control 

group design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah stok kultur bakteri 

Escherichia coli di dalam Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga dengan kriteria inklusi yaitu sampel adalah koloni homogen bakteri 

Escherichia coli yang sudah diidentifikasi spesiesnya kemudian dipilih secara simple 

random sampling. Besar sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan menggunakan 

rumus Arifin, et al. (2017) dan didapatkan 4 kali pengulangan untuk 4 jenis perlakuan 

sehingga total sampel yang dibutuhkan yaitu 16 sampel.  

Variabel bebas yang digunakan pada penelitian ini adalah minyak kayu putih 

Melaleuca leucadendra produksi Lamongan dengan konsentrasi 20%, 30%, 40%, dan 

50%. Variabel terikat yang digunakan yaitu efek antibakteri terhadap bakteri 

Escherichia coli  yang pada metode difusi yaitu diameter zona hambat. Variabel kontrol 

yang digunakan pada metode difusi adalah Mueller Hinton Agar, Nutrient broth, 

bakteri Escherichia coli, antibiotik Sulfamethoxazole-Trimethoprim, dan Etil Asetat 

100%. Uji difusi dilakukan dengan membuat sumuran pada Mueller Hinton Agar yang 

sudah di streak dengan bakteri Escherichia coli kemudian memasukkan minyak kayu 

putih dengan berbagai konsentrasi (20%, 30%, 40%, dan 50%), kontrol positif 
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(Sulfamethoxazole -Trimethoprim disc), dan kontrol negatif (Etil Asetat 100%) ke 

dalamnya, kemudian diulang 4 kali lalu diinkubasi pada suhu 37oC selama 24 jam, 

setelah itu diukur diameter zona hambat yang terbentuk menggunakan jangka sorong. 

Setelah didapatkan data diameter zona hambat data kemudian diolah dengan dilakukan 

uji statistik menggunakan software IBM SPSS Statistics 23. Uji statistik yang dilakukan 

yaitu menghitung rata-rata, uji normalitas (Shapiro-Wilk test), uji homogenitas (Levene 

test), uji komparasi (One-Way ANOVA), dan uji  korelasi (Pearson test). 

Hasil pengukuran diameter zona hambat dari empat pengulangan di rata-rata 

dan dihitung standar deviasinya dan didapatkan hasil pada kontrol positif (31.53 ± 0.6 

mm), kontrol negatif (0.00 ± 0.00 mm) konsentrasi 20% (19.00 ± 1.17 mm), konsentrasi 

30% (21.53 ± 1.33 mm), konsentrasi 40% (24.08 ± 0.28 mm), dan konsentrasi 50% 

(24.76 ± 1.56 mm). Zona hambat mulai terlihat pada konsentrasi 20% (19.00 ± 1.17 

mm). Dari kelompok perlakuan, diameter zona hambat terbesar pada konsentrasi 50% 

(24.76 ± 1.56 mm) walaupun masih lebih kecil dibandingkan kontrol positif (31.53 ± 

0.6 mm). Berdasarkan uji normalitas Shapiro-Wilk test didapatkan hasil pada seluruh 

kelompok p value > 0.05 yang artinya data tersebar normal. Berdasarkan uji One-Way 

ANOVA didapatkan hasil p value = 0.000 (p value < 0.05) yang artinya terdapat 

perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. 

Berdasarkan uji Pearson didapatkan hasil nilai r = 0.888 dan p value = 0.000 yang 

artinya terdapat hubungan sangat kuat (r > 0.8), bersifat positif (r bernilai positif) dan 

signifikan (p value < 0.05) antara berbagai konsentrasi minyak kayu putih (Melaleuca 

leucadendra) produksi Lamongan terhadap bakteri Escherichia coli. Maka dapat 

disimpulkan bahwa Terdapat efek antibakteri signifikan dari minyak kayu putih 

(Melaleuca leucadendra) produksi Lamongan terhadap bakteri Escherichia coli secara 

in vitro. 
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ABSTRAK

Uji Efek Antibakteri Minyak Kayu Putih (Melaleuca leucadendra) Produksi 
Lamongan terhadap Bakteri Escherichia coli secara in vitro

Pendahuluan: Diare merupakan masalah kesehatan yang terjadi di seluruh dunia, di 

Indonesia prevalensi kejadian diare sebesar 11%. Diare merupakan salah satu food 
borne disease. Bakteri penyebab diare paling sering adalah Escherichia coli. Diare 

dapat dicegah dengan disinfeksi menggunakan hand sanitizer alkohol 70%, namun 

bahan ini sering menimbulkan rasa perih dan gatal sehingga perlu bahan alternatif. 

Salah satu bahan berpotensi yaitu minyak kayu putih (Melaleuca leucadendra)

produksi Lamongan karena minyak kayu putih mengandung senyawa 1,8-Sineol.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis potensi antibakteri dari minyak kayu putih 

sebagai solusi terhadap masalah kesehatan.

Metode: Studi ini merupakan penelitian true eksperimental dengan desain posttest only 
control group design. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 
sampling. Data diperoleh dengan mengukur diameter zona hambat menggunakan uji 

antibakteri metode difusi. Data akan diolah dengan menggunakan software IBM SPSS 
Statistics 23.

Hasil Penelitian: Hasil pengukuran diameter zona hambat pada kontrol positif (31.53 

± 0.6 mm), kontrol negatif (0.00 ± 0.00 mm) konsentrasi 20% (19.00 ± 1.17 mm),

konsentrasi 30% (21.53 ± 1.33 mm), konsentrasi 40% (24.08 ± 0.28 mm), dan 

konsentrasi 50% (24.76 ± 1.56 mm). Berdasarkan uji One-Way ANOVA didapatkan 

hasil terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan (p = 0.000). Berdasarkan uji Pearson didapatkan hasil terdapat hubungan 

sangat kuat (r = 0.888), bersifat positif (r = 0.888) dan signifikan (p = 0.000) antara 

berbagai konsentrasi minyak kayu putih (Melaleuca leucadendra) produksi Lamongan 

terhadap bakteri Escherichia coli.
Kesimpulan: Terdapat efek antibakteri signifikan dari minyak kayu putih (Melaleuca 
leucadendra) produksi Lamongan terhadap bakteri Escherichia coli secara in vitro.

Kata Kunci: antibakteri, minyak kayu putih, Melaleuca leucadendra, Escherichia coli
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ABSTRACT

Test of Antibacterial Effects of Eucalyptus Oil (Melaleuca leucadendra)
Lamongan Production against Escherichia coli Bacteria In vitro

Introduction: Diarrhea is a health problem that occurs throughout the world, in 

Indonesia the prevalence of diarrhea is 11%. Diarrhea is one of the food borne diseases. 

The most common bacteria that causes diarrhea is Escherichia coli. Diarrhea can be 

prevented by disinfection using 70% alcohol hand sanitizer, but this material often 

causes irritation and itching, so alternative materials were needed. One of the potential 

ingredients is eucalyptus oil (Melaleuca leucadendra) produced in Lamongan, because 

it contains 1,8-Cineol compounds. This study aimed to analyze the antibacterial 

potential of eucalyptus oil as a solution to health problems.

Methods: This study was a true experimental study with a posttest-only control group 

design. Sampling used a simple random sampling technique. Data were obtained by 

measuring the diameter of the inhibition zone using the diffusion method antibacterial 

test. The data would be processed using IBM SPSS Statistics 23 software.

Results: The results of the measurement of the diameter of the inhibition zone in 

positive control (31.53 ± 0.6 mm), negative control (0.00 ± 0.00 mm) 20% 

concentration (19.00 ± 1.17 mm), 30% concentration (21.53 ± 1.33 mm), 40% 

concentration (24.08 ± 0.28 mm), and 50% concentration (24.76 ± 1.56 mm). Based on 

the One-Way ANOVA test, it was found that there was a significant difference between 

the control group and the treatment group (p = 0.000). Based on the Pearson test, it was 

found that there was a very strong relationship (r = 0.888), positive (r = 0.888) and 

significant (p = 0.000) between various concentrations of eucalyptus oil (Melaleuca 
leucadendra) produced in Lamongan against Escherichia coli bacteria.

Conclusion: There was a significant antibacterial effect of eucalyptus oil (Melaleuca 
leucadendra) produced by Lamongan against Escherichia coli bacteria in vitro.

Keywords: antibacterial, eucalyptus oil, Melaleuca leucadendra, Escherichia coli
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