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RINGKASAN

Staphylococcus epidermidis dan Staphylococcus aureus merupakan flora normal
kulit yang menjadi penyebab infeksi opportunistik. Terapi utama untuk infeksi ini
adalah antibiotik. Resistensi dapat terjadi apabila pasien tidak menggunakan antibiotik
dengan benar. Staphylococcus aureus yang resisten terhadap antibiotik beta laktam
disebut Methicillin-resistant Staphylococcus aureus.

Minyak kayu putih telah sejak lama digunakan oleh masyarakat Indonesia
sebagai pengobatan herbal. Selain itu, terdapat banyak perkebunan kayu putih yang
berkualitas baik di Indonesia, salah satunya UKM Sendang Arum di Desa Candisari,
kecamatan Sambeng, kabupaten Lamongan. Minyak kayu putih (Melaleuca
leucadendra) mengandung senyawa 1,8-sineol, a-Terpineol, D-Limonene, Terpinene-
4-ol. Senyawa yang dikandung dalam minyak kayu putih memiliki aktivitas antibakteri
yang menghambat pembentukan membran sel bakteri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri minyak kayu putih
(M. leucadendra) terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis dan Methicillin-
resistant Staphylococcus aureus (MRSA) secara in vitro. Penelitian ini merupakan
eskperimen dengan rancangan post-test-control group design. Metode yang digunakan
dalam penelitian adalah difusi sumuran dengan media Mueller Hinton. Konsentrasi
ekstrak minyak kayu putih yang digunakan adalah 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%,
70%, 80%, 90%, dan 100%. Ulangan dilakukan sebanyak tiga kali. Setelah diinkubasi
pada suhu 37°C selama 24 jam, zona hambat diukur menggunakan jangka sorong.

Diameter zona hambat yang terbentuk pada bakteri MRSA dari konsentrasi 10%,
20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%, dan 100% berturut-turut adalah 11,82

mm; 13.57 mm; 13.24 mm; 14.58 mm; 13,81 mm; 22.41 mm; 23,37 mm; 28,91 mm;
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31,26 mm; 31,03 mm dan untuk S. epidermidis berturut-turut adalah 12,44 mm; 13,92
mm; 18,28 mm; 19,94 mm; 15,89 mm; 21,72 mm; 24,95 mm; 21,04 mm; 26,88 mm,;
dan 29,58 mm. Hasil penelitian ditemukan minyak kayu putih memiliki aktivitas
antibakteri terhadap  Staphylococcus  epidermidis dan  methicillin-resistant

Staphylococcus aureus.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF EUCALYPTUS OIL FROM SME
LAMONGAN AGAINST Staphylococcus epidermidis AND METHICILLIN-
RESISTANT Staphylococcus aureus IN VITRO

Introduction: Staphylococcus epidermidis and Staphylococcus aureus are both major
pathogens to cause opportunistic infection. The main therapy for this infection is
antibiotics. The staphylococcus aureus can be resistant to beta-lactam antibiotics if it is
misused. It is known as methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA).
Eucalyptus oil (Melaleuca leucadendra) contains compound such as 1,8-cineol which
is known to have antimicrobial activity. This research was conducted to investigate the
antimicrobial activity of eucalyptus oil against Staphylococcus epidermidis and MRSA.

Method: This research was a true experimental with post-test-controlled group design.
Eucalyptus oil was collected from SME in Lamongan. The method used was well
diffusion assay with Mueller Hinton agar. The bacteria used were Staphylococcus
epidermidis and methicillin-resistant  Staphylococcus — aureus. The extract
concentrations used were 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%, and 100%.
The experiment was replicated three times. After incubation at 37°C for 24 hours, the
inhibition zone was measured using a caliper.

Result: Formation of inhibitory zone (in mm) for MRSA from 10-100% concentration
respectively are 11,82; 13,57; 13,24; 14,58; 13,81; 22,41, 23,37; 28,91; 31,26; 31,03
and for S. epidermidis respectively are 12,44; 13,92; 18,28; 19,94; 15,89; 21,72; 24,95;
21,04; 26,88; 29,58.

Conclusion: In summary, the Eucalyptus oil has antibacterial activity against
Staphylococcus epidermidis and methicillin-resistant Staphylococcus aureus.

Keywords: essential oil of eucalyptus (Melaleuca leucadendra), antibacterial agent,
Staphylococcus epidermidis, Methicillin resistant Staphylococcus aureus, good
health and wellbeing
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