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ABSTRACT  

THE POTENTIAL OF STUNTING INCIDENCE IN CHILDREN 0-6 YEARS 
OLD WITH EARLY CHILDHOOD CARIES  

 

Background: Early childhood caries refers to the incidence of caries in children 
under the age of 71 months. ECC is the most common chronic disease of childhood. 
Complication due to ECC such as mouth pain, loss of teeth, loss of apetite, sleep 
disturbance, and infectuin will contribute to a decrease of nutritional status and 
growth retardation among children’s Purpose: The aim of this review was to 
identify and systematically review the evidence of the potentially stunting incidence 
in children aged 0-6 years who experience early childhood. Methods: An article 
search was carried out in two electronic databases (PubMed and Web of Sciences). 
The assessment of the included artivles were conducted using Joanna Briggs 
Institute (JBI) critical appraisal tools. Data were analyzed qualitatively.  Results: A 
total of 7 articles were included in this study. Most (4) of the studies discovered 
insignificant incidence of stunting because of early childhood caries (ECC). While 
3 others studies found that children with ECC had lower body height than free-
caries children. It’s indicate that ECC associated with poorer childhood growth
which lead to stunting. Conclusion: Evidence of the potential stunting incidence 
among children with early childhood caries is fragmented and remains inconclusive 
since some evidence stated that ECC causes disruotion of chewing ability which 
can affect nutritional status causing stunted growth. However, the effect of stunting 
due to ECC takes a long time to appear, so it considered don’t have a clear
association. 

Keywords: stunting, growth, early childhood caries, dental caries, systematic 
review  
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ABSTRAK 

POTENSI TERJADINYA STUNTING PADA ANAK USIA 0-6 TAHUN 
DENGAN EARLY CHILHOOD CARIES 

 

Latar Belakang: Early childhood caries (ECC) merujuk pada kejadian karies pada 
anak hingga usia kurang dari 71 bulan. ECC merupakan penyakit kronis yang 
banyak dialami oleh anak. Komplikasi dari ECC seperti nyeri, kehilangan gigi, 
penurunan nafsu malan, gangguan tidur, dan infeksi akan berkontribusi pada 
penurunan status gizi dan keterlambatan pertumbuhan pada anak-anak. Tujuan: 
Tujuan dari studi ini adalah untuk mengidentifikasi dan meninjau artikel penelitian 
terdahulu secara sistematis yang membahas potensi terjadinya stunting pada anak 
usia 0-6 tahun yang mengalami ECC. Metode: Pencarian artikel dilakukan pada 
dua database elektronik (PubMed dan Web of Science). Penilaian artikel yang 
diinklusikan dilakukan dengan menggunakan Joanna Briggs Institute (JBI) critical 
appraisal tools. Data dianalisis secara kualitatif. Hasil: Sebanyak 7 artikel 
diinklusikan dalam systematic review ini. Sebanyak 4 penelitian menemukan hasil 
yang tidak berpengaruh signifikan antara ECC dengan potensi kejadian stunting. 
Sedangkan 3 artikel penelitian lainnya menemukan bahwa anak dengan ECC 
memiliki tinggi badan lebih rendah dibandingkan pada anak yang bebas karies. Hal 
ini menunjukkan bahwa ECC berpotensi menyebabkan gangguan pertumbuhan 
yang mengarah ke stunting. Kesimpulan: Keterkaitan antara potensi kejadian 
stunting pada anak dengan ECC masih terfragmentasi, tidak ada kecenderungan ke 
salah satu sisi dikarenakan beberapa bukti menyatakan ECC menyebabkan 
gangguan mastikasi yang dapat mempengaruhi status gizi dan pertumbuhan. 
Namun kejadian stunting akibat ECC membutuhkan waktu yang lama untuk 
muncul sehingga dianggap belum memiliki keterkaitan yang jelas.   

Kata kunci: stunting, pertumbuhan, early childhood caries, karies gigi, systematic 
review 
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