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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GAWAI DENGAN
PERKEMBANGAN SOSIAL DAN PERILAKU TEMPER TANTRUM
PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK WILAYAH SIDOSERMO

KECAMATAN WONOCOLO SURABAYA

Peneliitian Cross Sectional
Oleh : Munasaroh

Pendahuluan : Gawai merupakan sebuah teknologi dengan berbagai
macam fitur dan aplikasi yang memiliki tujuan maupun fungsi lebih praktis dan
juga lebih berguna. Penggunaan gawai secara konstan seharusnya tidak diberikan
pada anak usia prasekolah, karena akan berdampak bagi perilaku dan kepribadian
anak dalam kesehariannya termasuk perkembangan sosial dan emosional anak.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecanduan gawai
dengan perkembangan sosial dan perilaku femper tantrum pada anak usia
prasekolah. Metode : Penelitian cross sectional dengan besar sampel adalah 104
responden di dua TK wilayah Sidosermo Kecamatan Wonocolo Surabaya. Teknik
sampel menggunakan purposive sampling. Variabel independent yaitu tingkat
kecanduan gawai, sedangkan variabel dependen yaitu perkembangan sosial dan
perilaku temper tantrum. Pengumpulan data menggunakan instrument yang terdiri
dari 4 kuesioner : a) data demografi, b) kuesioner tingkat kecanduan gawai, c)
kuesioner perkembangan sosial, dan d) kuesioner perilaku temper tantrum. Data
dianalisis menggunakan analisis statistik Spearman Rho dengan nilai 0<0,05. Hasil
: ada hubungan antara tingkat kecanduan gawai dengan perkembangan sosial
dengan nilai hubungan sangat lemah (p=0,044, =-0,198). Ada hubungan antara
tingkat kecanduan gawai dengan perilaku temper tantrum dengan nilai hubungan
yang cukup kuat (p=0,008, »=0,260). Diskusi : tingkat kecanduan gawai berperan
dalam pembentukan perkembangan sosial dan perilaku temper tantrum pada anak
usia prasekolah. Ada beberapa faktor yang berkontribusi pada perkembangan sosial
dan perilaku temper tantrum yaitu usia, jenis kelamin, pekerjaan, frekuensi
penggunaan gawai, dan durasi penggunaan gawai.

Kata Kunci : gawai, perkembangan sosial, temper tantrum, prasekolah
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF DEVICE ADDICTION
WITH SOCIAL DEVELOPMENT AND BEHAVIOR OF TEMPER
TANTRUM IN PRESCHOOL AGE CHILDREN IN KINDERGARTEN
AREA SIDOSERMO SUB-DISTRICT WONOCOLO SURABAYA

Cross Sectional
Research By : Munasaroh

Introduction : The gadget is a technology with various features and
applications that have a more practical purpose and function and are also more
useful. Constant use of gadgets should not be given to preschool-aged children,
because it will have an impact on children's behavior and personality in their daily
lives, including children's social and emotional development. The purpose of this
study was to determine the relationship between the level of gadget addiction with
social development and temper tantrum in preschool age children. Methods: A
cross sectional study with a sample size of 104 respondents in two kindergartens in
the Sidosermo area, Wonocolo District, Surabaya.sampling technique used
purposive sampling. The independent variable is the level of gadget addiction,
while the dependent variable is social development and temper tantrum. The data
collection used an instrument consisting of 4 questionnaires: a) demographic data,
b) a questionnaire on the level of gadget addiction, c) a social development
questionnaire, and d) a temper tantrum. Data were analyzed using Spearman Rho
with a value of <0.05. Result: There was a relationship between the level of gadget
addiction and social development with a very weak relationship value (p=0.044, r=
-0.198). There was a relationship between the level of gadget addiction and temper
tantrum behavior with a fairly strong relationship value (p= 0.008, = 0.260).
Discussion: The level of gadget addiction plays a role in the formation of social
development and temper tantrum in preschool children. There are several factors
that contribute to the social development and behavior of temper tantrums , namely
age, gender, occupation, frequency of device use, and duration of device use.

Keywords: gadget, social development, temper tantrums, preschool
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