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RINGKASAN

KEMENKES RI menganjurkan pengendalian pola makan (diet) sebagai terapi
terintegrasi bagi pasien diabetes mellitus. Terapi diet bersifat individual, sehingga
tantangan yang harus dihadapi adalah menentukan pola diet yang sehat dan tetap sesuai
dengan karakteristik pasien. Pasien diabetes cenderung lebih aktif mematuhi proses
terapi setelah menderita komplikasi medis akibat diabetes yang tidak terobati.
Kepatuhan yang rendah terhadap diet merupakan salah satu bentuk perilaku kesehatan
(health behavior) dalam ilmu psikologi kesehatan, yang dapat meningkatkan morbidita
dan mortalitas, serta menurunkan kualitas hidup pasien. Terdapat tiga dimensi
psikologis yang menentukan sikap pasien terhadap suatu penyakit yaitu kognitif
(pengetahuan pasien tentang penyakit dan proses pengobatan), emosional (emosi yang
dialami pasien terkait penyakit), dan perilaku (tindakan yang diambil pasien
sehubungan dengan penyakit dan proses perawatan). Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara pengetahuan gizi, pendidikan formal dan kecerdasan
emosional dengan kepatuhan diet pasien diabetes mellitus tipe 2 sebagai upaya

pengendalian glukosa darah.

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien dengan
penyakit diabetes mellitus tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Soetomo Surabaya
yang terdaftar tahun 2021. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 pasien diabetes
mellitus tipe 2 di RSUD Dr. Soetomo tahun 2021 yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Teknik sampling pada penelitian ini adalah simple random sampling.
Variabel penelitian ini adalah pengetahuan gizi, pendidikan formal dan kecerdasan
emosional sebagai variabel dependen, dan kepatuhan diet sebagai variabel independen.
Peneliti menggunakan data sekunder dan data primer dalam penelitian ini. Data

vii
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sekunder berupa data rekam medik pasien diabetes mellitus tipe 2 yang sedang
menjalani rawat jalan pada tahun 2021. Data sekunder yang peneliti kumpulkan yaitu
data demografis pasien berupa nama, jenis kelamin, usia, alamat rumah dan nomor
telepon. Data primer berupa hasil wawancara kuesioner penelitian tentang pengetahuan
gizi, pendidikan formal, kecerdasan emosional dan kepatuhan diet melalui telepon bagi
pasien yang setuju menjadi subjek penelitian. Penelitian ini dianalisis menggunakan
analisis bivariat dengan uji Rank Spearman dan analisis multivariat dengan uji regresi

logistik ordinal.

Dari uji korelasi Rank Spearman antara pendidikan formal dengan kepatuhan
diet, penelitian ini menghasilkan nilai Sig. 0,114 > 0,05, artinya tidak ada hubungan
yang signifikan antara variabel pendidikan formal dengan kepatuhan diet, sehingga
kekuatan dan arah hubungan antar variabel tidak dapat ditentukan. Uji korelasi antara
pengetahuan gizi dengan kepatuhan diet menghasilkan nilai Sig. 0,000 < 0,05, artinya
ada hubungan yang signifikan yang cukup kuat dan bersifat searah antara variabel
pengetahuan gizi dengan kepatuhan diet. Uji korelasi antara kecerdasan emosional
dengan kepatuhan diet menghasilkan nilai Sig. 0,000 < 0,05, artinya ada hubungan yang
signifikan yang cukup kuat dan bersifat searah antara variabel kecerdasan emosional

dengan kepatuhan diet.

Penerimaan dan penerapan suatu informasi atau pengetahuan tidak hanya
dimudahkan dengan tingkat pendidikan formal yang tinggi, tapi melalui pendidikan non
formal dengan berbagai macam sumber, seperti media elektronik, media massa, dan
sebagainya juga dapat berkontribusi. Faktor-faktor yang mmpengaruhi kepatuhan diet
dapat berupa faktor intrinsik seperti : motivasi; keyakinan; sikap dan kepribadian;
pendidikan dan pemahaman instruksi, dan faktor ekstrinsik seperti : dukungan sosial;
dukungan dari profesional kesehatan; kualitas interaksi; perubahan model-model terapi.

viii
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Sedangkan dalam penelitian ini hanya berfokus pada faktor intrinsik yaitu pendidikan,
pengetahuan dan kecerdasan emosional. Oleh karena itu, bagi peneliti selanjutnya
diharapkan mampu menambahkan beberapa variabel bebas yang diteliti di samping
variabel pengetahuan gizi dan kecerdasan emosional yang memiliki kemungkinan
hubungan dengan kepatuhan diet pasien diabetes mellitus tipe 2. Bagi rumah sakit
diharapkan mampu meningkatkan efektivitas manajemen diet pada pasien diabetes
mellitus tipe 2 dengan cara meningkatkan edukasi terkait gizi atau diet diabetes dan

edukasi emosional untuk pasien.

iX
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ABSTRACT

Diabetic patients tend to more actively adhere to therapeutic processes including
dietary arrangements after suffering medical complications due to untreated diabetes.
This is still a problem in the management of diabetes in Indonesia. There are several
factors that have a possible influence on the patient's non-compliance behavior with his
diet. The purpose of this study was to analyze the relationship between nutritional
knowledge, formal education and emotional intelligence with dietary adherence of type
2 diabetes mellitus patients. This study used a cross-sectional research design in which
interviews were conducted using three questionnaires related to nutritional knowledge,
emotional intelligence and dietary adherence in 100 type 2 diabetes mellitus patients at
Dr. Soetomo Hospital who were treated in 2021. The collected data were analyzed using
bivariate analysis with Spearman Rank test and multivariate analysis with ordinal

logistic regression test.

Result: Formal education is not significantly related (Sig. = 0.114) to dietary
adherence, so the strength and direction of relations between variables cannot be
determined. Meanwhile, there is a significant relationship (Sig. = 0.000) that is quite
strong and is unidirectional between nutritional knowledge and dietary adherence
(coefficient relation = 0.444). Similarly to emotional intelligence, there is a significant
association (Sig, = 0.000) that is quite strong and unidirectional between emotional

intelligence and dietary adherence (coefficient relation = 0.423).

In conclusion, there is a relationship between patient’s nutritional knowledge

and the level of emotional intelligence of patients with dietary adherence to type 2
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diabetes mellitus patients and there is no relationship between formal education of the

patient and dietary adherence to type 2 diabetes mellitus patients.

Keywords: dietary adherence, formal education, nutritional knowledge, emotional

intelligence, type 2 diabetes mellitus
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: Sekolah Dasar

: Sekolah Menengah Atas

: Sekolah Menengah Kejuruan

: Sekolah Menengah Pertama

: Tinggi Badan

: World Health Organization
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