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MOTTO

“Indeed, Allah does not fail in His promise”
Qs. Ali Imran: 9

“Behind the dark clouds, there is a dazzling light”

Exo
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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KESEHATAN
MENTAL DAN PRESTASI AKADEMIK PADA REMAJA SELAMA
MENGIKUTI PEMBELAJARAN DI MASA PANDEMI COVID-19

Penelitian Deskriptif Korelasional

Oleh: Ike Ayunda Nasifah

Pendahuluan: Pembelajaran secara jarak jauh selama masa pandemi COVID-
19 dapat menimbulkan beberapa perubahan pada remaja diantaranya gangguan
kesehatan mental dan juga penurunan dalam prestasi akademik. Gangguan
kesehatan mental dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Dukungan
keluarga yang merupakan salah satu komponen yang memiliki peran penting dalam
setiap masa pertumbuhan dan perkembangan remaja. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kesehatan mental
dan prestasi akademik pada remaja. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data
menggunakan instrument yang terdiri dari 3 kuesioner a) data demografi, b)
kuesioner dukungan keluarga, c) kuesioner kesehatan mental. Pengumpulan data
prestasi akademik dilakukan dengan menggunakan teknik dokumentasi. Jumlah
sampel adalah 188 responden yang merupakan siswa Sekolah Menengah Pertama
(SMP) kelas VII. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling. Data dianalisis menggunakan analisis statistik chi-square dengan nilai
0<0,05. Hasil: ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kesehatan mental
(»<0,001). Dukungan keluarga dengan prestasi akademik tidak memiliki hubungan
yang signifikan (p=0,459). Diskusi: Dukungan keluarga memiliki peran penting
dalam pencegahan dan penanganan pada gangguan kesehatan mental remaja.
Dukungan keluarga tidak signifikan mempengaruhi prestasi akademik namun
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prestasi akademik.
Disarankan kepada perawat untuk memberikan edukasi kepada remaja dan orang
tua terkait dengan pemberian dukungan keluarga dan kesehatan mental.

Kata kunci: COVID-19, dukungan keluarga, kesehatan mental, prestasi akademik,
pendidikan
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH MENTAL
HEALTH AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN ADOLESCENTS
LEARNING WHEN COVID-19 PANDEMIC

Correlational Descriptive Study

By : Ike Ayunda Nasifah

Background: Distances learning during the COVID-19 pandemic can cause
several changes in adolescents including mental health disorders and also a decrease
in academic achievement. Mental health disorders can be influenced by internal and
external factors. Family support is one component that has an important role in
every period of growth and development of adolescents. The purpose of this study
was to determine the relationship between family support and mental health and
academic achievement in adolescents. Methods: This study used a descriptive
correlation design with a cross sectional. Data collection used an instrument
consisting of 3 questionnaires a) demographic data, b) family support questionnaire,
c) mental health questionnaire. Academic achievement data was collected by
documentation techniques. The number of samples was 188 respondents who are
students of Junior High School class VII. The sampling technique used in this study
was simple random sampling. Data were analyzed using chi-square with a value of
0<0.05. Result: there was a relationship between family support and mental health
(»<0.001). Family support with academic achievement did not had a significant
relationship (p=0.459). Discussion: Family support has an important role in the
prevention and treatment of adolescent mental health disorders. Family support
does not significantly affect academic achievement but is one of the factors that can
affect academic achievement. It's recommended for nurses to provide education for
adolescents and parents related to provide family support and mental health.

Keywords: COVID-19, family support, mental health, academic achievement,

education
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