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MOTTO 

 

Tetaplah berusaha menjadi baik, dimanapun, dengan 
siapapun, kapanpun dan bagaimanapun. Karena tidak ada 
usaha yang menghianati hasil dan tidak ada kebaikan yang 

tidak ada hikmahnya.  
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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMENGARUHI ORANG TUA DALAM 
MEMBERIKAN SEX EDUCATION PADA ANAK USIA SEKOLAH 

Penelitian Cross-Sectional 

Oleh: Ema Tri Restanti 

Pendahuluan: Orang tua yang tidak memberikan sex education pada anak sekolah 

menjadi salah satu faktor adanya peningkatan kekerasan seksual pada anak. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan antara usia, pendidikan, 

pengetahuan, paparan media, sikap, norma subjektif, PBC, niat, dan perilaku orang 

tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah. Metode: Penelitian 

ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. 
Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun Lamongan. 

Jumlah sampel sebanyak 247 responden dimana pengambilan sampel 

menggunakan Teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Analisis menggunakan uji statistic chi square dan spearman’s rho test. Hasil: Hasil 

penelitian terdapat hubungan antara Pendidikan dengan sikap (r=0,249) dengan 

korelasi sangat lemah, pendidikan dengan norma subjektif (r=0,195) dengan 

korelasi sangat lemah, Pendidikan dengan PBC (r=0,267) dengan korelasi cukup 

kuat, pengetahuan dengan sikap (r=0,335) dengan korelasi cukup kuat, pengetahuan 

dengan norma subjektif (r=0,170) dengan korelasi sangat lemah, paparan media 

dengan sikap (p=0,000), paparan media dengan norma subjektif (p=0,000), paparan 

media dengan PBC (p=0,000), sikap dengan niat (r=0,382) dengan korelasi cukup 

kuat, norma subjektif dengan niat (r=0,340) dengan korelasi cukup kuat, PBC 

dengan niat (r=0,400) dengan korelasi cukup kuat, niat dengan perilaku (r=283) 

dengan korelasi cukup kuat. Sedangkan faktor lain tidak memiliki hubungan dengan 

sikap, norma subjektif dan PBC orang tua. Kesimpulan: Perilaku orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak usia sekolah dipengaruhi oleh pendidikan, 

paparan media, sikap, norma subjektif, PBC, dan niat yang positif.  

 

 

Kata Kunci: Perilaku orang tua, sex education, anak usia sekolah, Theory of 
Planned Behavior  
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ABSTRACT  

ANALYSTICAL OF FACTORS AFFECTING PARENTS IN PROVIDING 
SEX EDUCATION TO SCHOOL AGE CHILDREN 

Cross-Sectional Study 

By: Ema Tri Restanti 

 

Introduction: Parents do not provide sex education to school children are the 

factors increase sexual violence against children. The purpose of this study was to 

analyze the relationship between age, education, knowledge, media exposure, 

attitudes, subjective norms, PBC, intentions, and behavior of parents in providing 

sex education at school age. Methods: This study used a descriptive analytical 

design with a cross-sectional approach. Respondents were parents (N=247) who 

were living in the Karangbinangun Lamongan health care region, and chose with 

total sampling method. The data were collected by questionnaires and analyzed 

using Chi-Square and Spearman’s Rho statistical test. Result: The results showed 

that there was a relationship between education and attitudes (r=0.249), education 

with subjective norms (r=0.195), education with PBC (r=0.267), knowledge with 

attitudes (r = 0.335), knowledge with subjective norms (r = 0.170), media exposure 

with attitude (p = 0.000), media exposure with subjective norms (p = 0.000), media 

exposure with PBC (p = 0.000), attitude with intention (r=0.382), subjective norm 

with intention (r=0.340), PBC with intention (r=0.400), intention with behavior 

(r=283 ). While other factors have no relationship with attitudes, subjective norms 

and PBC of parents. Conclusion: The behavior of parents in sex education at 
primary school-aged children is influenced by education, media exposure, attitudes, 

subjective norms, PBC, and positive intentions. 

 

 

Keywords: Parental behavior, sex education, school-age children, Theory of 

Planned Behavior 

 

 

 

 

 

 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xii 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

DAFTAR ISI  

SURAT PERNYATAAN ...............................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI......................................................  iv 

HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI ...........................  v 

MOTTO ..........................................................................................................  vi 

UCAPAN TERIMA KASIH..........................................................................  vii 

ABSTRAK ......................................................................................................  x 

ABSTRACT ....................................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  xii 

DAFTARTABEL............................................................................................  xvi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xix 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xx 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................  xxi 

BAB 1 PENDAHULUAN ..............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .........................................................................  7 

1.3 Tujuan............................................................................................  7 

1.3.1 Tujuan Umum ...............................................................................  7 

1.3.2 Tujuan Khusus...............................................................................  7 

1.4 Manfaat..........................................................................................  8 

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................  8 

1.4.2 Manfaat Praktis .............................................................................  8 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .....................................................................  9 

2.1 Anak Usia Sekolah ........................................................................  9 

2.1.1 Definisi Anak Usia Sekolah ..........................................................  9 

2.1.2 Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia Sekolah ..................  9 

2.2 Orang Tua ......................................................................................  12 

2.2.1 Definisi Orang Tua ........................................................................  12 

2.2.2 Peran Orang Tua............................................................................  12 

2.3 Pendidikan Seksual/ sex education ...............................................  14 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xiii 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

2.3.1 Definisi Pendidikan Seksual/ sex education..................................  14 

2.3.2 Tujuan Pendidikan Seksual/ sex education ...................................  14 

2.3.3 Metode Pendidikan Seksual/ sex education ..................................  15 

2.3.4 Media Pendidikan Seksual/ sex education ....................................  15 

2.4 Theory of Planned Behavior .........................................................  16 

2.4.1 Definisi Theory of Planned Behavior............................................  16 

2.4.2 Bagan Teori ...................................................................................  17 

2.4.3 Intensi ............................................................................................  18 

2.4.4 Sikap ..............................................................................................  19 

2.4.5 Norma Subjektif ............................................................................  20 

2.4.6 Perceived Behavioral Control (PBC) ...........................................  20 

2.5 Keaslian Penelitian ........................................................................  20 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN  26 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian.......................................................  26 

3.2 Hipotesis Penelitian ..........................................................................  28 

BAB 4 METODE PENELITIAN ..................................................................  29 

4.1 Rancangan Penelitian ....................................................................  29 

4.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 29 

4.2.1 Populasi .........................................................................................  29 

4.2.2 Sampel ...........................................................................................  30 

4.2.3 Besar Sampel .................................................................................  30 

4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel .........................................................  31 

4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...............................  31 

4.3.1 Variabel Penelitian ........................................................................  31 

4.3.2 Definisi Operasional ......................................................................  32 

4.4 Instrumen Penelitian ......................................................................  34 

4.5 Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................  39 

4.5.1 Uji validitas ...................................................................................  39 

4.5.2 Uji Reliabelitas ..............................................................................  43 

4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian.........................................................  44 

4.7 Prosedur Pengumpulan data ..........................................................  44 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xiv 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

4.8 Cara Analisis Data .........................................................................  46 

4.9 Kerangka Operasional Kerja .........................................................  48 

4.10 Masalah Etik ..................................................................................  48 

4.11   Keterbatasan Penelitian ................................................................  50 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ..........................................................  51 

5.1 Hasil Penelitian .............................................................................  51 

5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............................................  51 

5.1.2 Karakter Responden ......................................................................  53 

5.1.3 Distribusi Data Variabel yang Diukur ...........................................  53 

5.1.4 Tabulasi Silang ..............................................................................  66 

5.2 Pembahasan ...................................................................................  79 

5.2.1 Analisis hubungan antara faktor sosial (usia) dengan sikap orang tua 

dalam memberikan sex education ...........................................................  80 

5.2.2 Analisis hubungan antara faktor sosial (pendidikan) dengan sikap orang 

tua dalam memberikan sex education .....................................................  82 

5.2.3 Analisis hubungan antara faktor informasi (pengetahuan) dengan sikap 

orang tua dalam memberikan sex education ...........................................  83 

5.2.4 Analisis hubungan antara faktor informasi (paparan media) dengan 

sikap orang tua dalam memberikan sex education .................................  85 

5.2.5 Analisis hubungan antara faktor sosial (usia) orang tua dengan norma 

subjektif orang tua dalam memberikan sex education ............................  86 

5.2.6 Analisis hubungan antara faktor sosial (pendidikan) orang tua dengan 

norma subjektif orang tua dalam memberikan sex education ................  87 

5.2.7 Analisis hubungan antara faktor informasi (pengetahuan) dengan 

norma subjektif orang tua dalam memberikan sex education ................  88 

5.2.8 Analisis hubungan antara faktor informasi (paparan media) dengan 

norma subjektif orang tua dalam memberikan sex education ................  90 

5.2.9 Analisis hubungan antara faktor sosial (usia) orang tua dengan 

Perceived Behavioral Control (PBC) orang tua dalam memberikan sex 

education ................................................................................................  91 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xv 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

5.2.10 Analisis hubungan antara faktor sosial (pendidikan) orang tua dengan 

Perceived Behavioral Control (PBC) orang tua dalam memberikan sex 

education ................................................................................................  92 

5.2.11 Analisis hubungan antara faktor informasi (pengetahuan) dengan 

Perceived Behavioral Control (PBC) orang tua dalam memberikan sex 

education ................................................................................................  94 

5.2.12 Analisis hubungan antara faktor informasi (paparan media) dengan 

Perceived Behavioral Control (PBC orang tua dalam memberikan sex 

education ................................................................................................  95 

5.2.13 Analisis hubungan antara sikap dengan niat orang tua dalam 

memberikan sex education .....................................................................  96 

5.2.14 Analisis hubungan antara norma subjektif dengan niat orang tua dalam 

memberikan sex education .....................................................................  97 

5.2.15 Analisis hubungan antara PBC dengan niat orang tua dalam 

memberikan sex education .....................................................................  98 

5.2.16 Analisis hubungan antara niat orang tua dengan perilaku orang tua 

dalam memberikan sex education ...........................................................  100 

BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ................................................................  102 

6.1 Simpulan........................................................................................  102 

6.2 Saran ..............................................................................................  103 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  105 

LAMPIRAN ....................................................................................................  110 

 

 

 

 

 

 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xvi 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional Faktor yang memengaruhi keputusan orang tua 

dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah. .................................. 32 
Tabel 4. 2 Tabel Blue print kuesioner variable pengetahuan tentang pendidikan 

seks ........................................................................................................................ 36 
Tabel 4. 3 Blue print kuesioner variabel sikap (attitude) ...................................... 37 
Tabel 4. 4 Blue print kuesioner variabel norma subjektif ..................................... 37 
Tabel 4. 5 Blue print kuesioner Perceived Behavioral Control ............................ 38 
Tabel 4. 6 Blue print kuesioner variabel niat ........................................................ 38 
Tabel 4. 7  Validitas kuesioner pada variabel pengetahuan .................................. 40 
Tabel 4. 8  Validitas kuesioner pada variabel sikap .............................................. 40 
Tabel 4. 9 Validitas kuesioner pada variabel norma subjektif .............................. 41 
Tabel 4. 10 Validitas kuesioner pada variabel PBC .............................................. 41 
Tabel 4. 11 Validitas kuesioner pada variabel niat ............................................... 42 
Tabel 4. 12 Validitas kuesioner pada variabel perilaku ........................................ 42 
Tabel 4. 13  Hasil Uji Reabilitas Instrumen .......................................................... 44 
Tabel 5. 1 Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun n=247

 ....................................................................................................................................... 53 

Tabel 5. 2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengetahuan tentang 

pendidikan seks pada anak di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun ........... 53 
Tabel 5. 3 Distribusi frekuensi jawaban variabel pengetahuan orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 54 
Tabel 5. 4 Distribusi frekuensi jawaban variabel paparan media orang tua tentang 

sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun ............... 55 
Tabel 5. 5 Distribusi frekuensi jawaban pertanyaan jenis media mengenai sex 

education yang terpapar oleh orang tua di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 55 
Tabel 5. 6 Distribusi frekuensi jawaban variabel sikap di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 56 
Tabel 5. 7 Distribusi frekuensi jawaban variabel sikap orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 56 
Tabel 5. 8 Distribusi frekuensi responden variabel norma subjektif di wilayah 

kerja Puskesmas Karangbinangun......................................................................... 58 
Tabel 5. 9 Distribusi frekuensi jawaban variabel norma subjektif orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 59 
Tabel 5. 10 Distribusi frekuensi responden variabel PBC di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 61 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xvii 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

Tabel 5. 11 Distribusi frekuensi jawaban variabel PBC di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 61 
Tabel 5. 12 Distribusi frekuensi responden variabel niat di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 63 
Tabel 5. 13 Distribusi frekuensi jawaban variabel PBC orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 63 
Tabel 5. 14 Distribusi frekuensi responden variabel perilaku di wilayah kerja 

Puskesmas Mulyorejo ........................................................................................... 65 
Tabel 5. 15 Distribusi frekuensi jawaban variabel perilaku orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 65 
Tabel 5. 16 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (usia) dengan sikap orang 

tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 66 
Tabel 5. 17 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (pendidikan) dengan 

sikap orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di 

wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun ........................................................... 67 
Tabel 5. 18 Hasil tabulasi silang hubungan pengetahuan dengan sikap orang tua 

dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wiayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 68 
Tabel 5. 19 Hasil tabulasi silang hubungan paparan media dengan sikap orang tua 

dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 69 
Tabel 5. 20 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (usia) dengan norma 

subjektf orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di 

wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun ........................................................... 69 
Tabel 5. 21 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (pendidikan) dengan 

norma subjektf orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia 

sekolah di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun.......................................... 70 
Tabel 5. 22 Hasil tabulasi silang hubungan pengetahuan dengan norma subjektf 

orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah 

kerja Puskesmas Karangbinangun......................................................................... 71 
Tabel 5. 23 Hasil tabulasi silang hubungan paparan media dengan norma subjektf 

orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah 

kerja Puskesmas Karangbinangun......................................................................... 72 
Tabel 5. 24 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (usia) dengan Perceived 
Behavioral Control orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia 

sekolah di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun.......................................... 72 
Tabel 5. 25 Hasil tabulasi silang hubungan faktor sosial (pendidikan) dengan 

Perceived Behavioral Control orang tua dalam memberikan sex education pada 

anak usia sekolah di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun.......................... 73 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xviii 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

Tabel 5. 26 Hasil tabulasi silang hubungan pengetahuan dengan Perceived 
Behavioral Control orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia 

sekolah di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun.......................................... 74 
Tabel 5. 27  Hasil tabulasi silang hubungan paparan media dengan Perceived 
Behavioral Control orang tua dalam memberikan sex education pada anak usia 

sekolah di wilayah kerja Puskesmas Karangbinangun.......................................... 75 
Tabel 5. 28 Hasil tabulasi silang hubungan sikap dengan niat orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 75 
Tabel 5. 29 Hasil tabulasi silang hubungan norma subjektif dengan niat orang tua 

dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 76 
Tabel 5. 30 Hasil tabulasi silang Perceived Behavioral Control dengan niat orang 

tua dalam memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja 

Puskesmas Karangbinangun.................................................................................. 77 
Tabel 5. 31 Hasil tabulasi silang niat dengan perilaku orang tua dalam 

memberikan sex education pada anak usia sekolah di wilayah kerja Puskesmas 

Karangbinangun .................................................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xix 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Bagan Theory Of Planned Behavior (Nursalam, 2020) .................... 17 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual Analisis Faktor yang  Memengaruhi Perilaku 

orang tua dalam memberikan Sex education pada anak usia sekolah berdasarkan 

Theory of Planned Behavior (TPB) (Ajzen, 2005) ............................................... 26 

Gambar 4.1 Tahap Pengambilan Sampel .............................................................. 31 

Gambar 4.2 Kerangka Operasional Kerja Penelitian Analisis faktor yang 

memengaruhi perilaku orang tua dalam memberikan Sex education pada anak usia 

sekolah................................................................................................................... 48 

Gambar 5. 1 Alur Faktor-faktor yang Memengaruhi Perilaku Orang Tua dalam 

Memberikan Sex Education pada anak usia sekolah ............................................ 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xx 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Penjelasan penelitian bagi responden ............................................. 110 
Lampiran  2 Informed consent ............................................................................ 112 
Lampiran  3 Kuesioner penelitian ....................................................................... 113 
Lampiran  4 Permohonan ijin modifikasi kuesioner ........................................... 121 
Lampiran  5 Surat ijin pengambilan data penelitian ........................................... 122 
Lampiran  6 Sertifikat Uji Etik............................................................................ 131 
Lampiran  7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas .................................................. 132 
Lampiran  8 Crosstab dan Hasil Analisis Variabel Penelitian Hasil Uji SPSS .. 140 
Lampiran  9 Poster pendidikan seksual untuk orang tua anak usia sekolah ....... 156 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

xxi 

SKRIPSI                 ANALISIS FAKTOR YANG… EMA TRI RESTANTI 

 

 
 

DAFTAR SINGKATAN  

KPAI  : Komisi Perlindungan Anak Indonesia 

WHO  : World Health Organization  

TPB  : Theory of Planned Behavior  

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana  

TRA  : Theory of Reasoned Action  

PBC  : Perceived Behavior Control 

TPB  : Theory of Planned Behavior 

SDN  : Sekolah Dasar Negeri 

SAW  : Shalallahu Alaihi Wassalaam  

Dirjen  : Direktorat Jenderal 

UKS  : Usaha Kesehatan Sekolah  

KIE  : Komunikasi Informasi Edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 


