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RINGKASAN 

Efek Epigallocatechin gallate (EGCG) terhadap Berat Badan dan Sistem 
Melanocortin di Hipotalamus Mencit pada Kondisi Nicotine Withdrawal  

Retno Intan Avina Rahmawati 

Penghentian nikotin pada perokok kronik secara mendadak dapat menyebabkan suatu 

gejala yang dinamakan nicotine withdrawal. Gejala nicotine withdrawal ditandai dengan 

adanya perubahan afektif, somatik dan kognitif. Perubahan somatik ditandai dengan adanya 

perubahan pada perilaku makan/feeding behavior yang mengarah pada perubahan berat 

badan. Peningkatan berat badan ketika nicotine withdrawal merupakan fenomena unik di 

masyarakat yang menjadi kekhawatiran akan berat badan yang tidak ideal. Pada nicotine
withdrawal, terdapat perubahan sistem melanocortin hipotalamus yang merupakan pusat 

pengendali nafsu makan (control centre of appetite) yang terdiri dari pro-opiomelanocortin
(POMC), Melanocortin-4 Receptor (MC4R) dan Agouti-Related Protein (AgRP).

Peningkatan ekspresi mRNA AgRP (orexigenic), penurunan ekspresi mRNA POMC 

(anorexigenic) dan penurunan fungsi MC4R ketika nicotine withdrawal dapat 

menyebabkan peningkatan food intake, penurunan energy expenditure serta peningkatan 

berat badan. 

Epigallocathecin gallate (EGCG) sebagai senyawa uji dalam penelitian ini 

merupakan polifenol katekin pada teh hijau yang memiliki manfaat sebagai antioksidan, 

antiinflamasi, antikanker dan antiobesitas. EGCG diketahui mampu meningkatkan ekspresi 

mRNA POMC dan menurunkan ekspresi mRNA AgRP di hipotalamus. Model hewan 

nicotine withdrawal pada penelitian ini dengan diinduksi nikotin bitartat dosis 3,35 

mg/kgBB tiga kali sehari selama 10 hari dan kemudian dilakukan spontaneous withdrawal.
Setelah itu, dilakukan pemberian EGCG 50 mg/kgBB dua kali sehari selama 10 hari.

Pengujian behavioral dilakukan dengan melihat perubahan pada food intake dan berat 

badan. Pengujian molecular dilakukan dengan melihat perubahan pada sistem melanocortin 

di hipotalamus dengan teknik reverse transcript-polymerase chain reaction (RT-PCR).

Hasil uji behavioral menunjukkan bahwa pada kondisi nicotine withdrawal terjadi 

kecenderungan dalam peningkatan food intake dan berat badan dibandingkan dengan 

normal. Selain itu, hasil uji molecular menunjukkan bahwa pada kondisi nicotine 
withdrawal terjadi penurunan ekspresi mRNA POMC tetapi tidak terjadi perubahan 

ekspresi mRNA MC4R di hipotalamus, sedangkan hasil ekspresi mRNA AgRP di 

hipotalamus tidak dapat ditarik kesimpulan dikarenakan primer tidak spesifik. Dari 

penelitian ini, disimpulkan bahwa pemberian EGCG 50 mg/kgBB dua kali sehari mampu 

menurunkan food intake dan berat badan pada nicotine withdrawal melalui mekanismenya 

dalam meningkatkan ekpresi mRNA POMC yang merupakan peptida anorexigenic di 

hipotalamus. Berdasarkan hasil tersebut, disarankan untuk menentukan dosis EGCG yang 

tepat dengan rentang dosis EGCG 12-50 mg/kg BB. Selain itu, perlu dilakukan pengukuran 

pada energy expenditure dan ekspresi mRNA NPY, CART, orexin dan MCH yang 

berperan pada appetite di hipotalamus.
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ABSTRACT 

The Effects of Epigallocatechin gallate (EGCG) on Body Weight and The 
Melanocortin System in The Hypothalamus of Mice under Nicotine Withdrawal 

Retno Intan Avina Rahmawati 

Spontaneous nicotine withdrawal in chronic smokers causes nicotine withdrawal 

symptoms, which include affective, somatic, and cognitive changes. In nicotine withdrawal, 

molecular changes such as changes in melanocortin signaling in the hypothalamus may 

occur in the brain leading to increasing feeding behavior and body weight as a somatic 

change. EGCG, as the largest component in green tea, is expected to affect AgRP, POMC, 

and MC4R expression in the brain under nicotine withdrawal. This experimental study uses 

five groups of ddY male mice. Doses used were normal saline 1.0 mL/kg BW as a control 

group, nicotine bitartat 3.35 mg/kg BW, and EGCG 50 mg/kg BW. Behavior test results 

showed that nicotine withdrawal slightly increased body weight and significantly increased 

food intake compared to the normal group. In addition, EGCG significantly decreased body 

weight and food intake compared to the nicotine withdrawal mice without EGCG. PCR 

results showed that the nicotine withdrawal with the EGCG treatment group exhibited a 

significant increase in POMC but not MC4R mRNA expression in the hypothalamus 

compared to the nicotine withdrawal group. This research proves that EGCG reduces food 

intake and body weight in nicotine withdrawal, possibly by increasing POMC mRNA 

expression in the hypothalamus. There was no conclusive result for AgRP mRNA 

expression due to a lack of primer specificity. 

Keywords: EGCG, nicotine withdrawal, food intake, body weight, melanocortin system. 
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ACTH  : Adrenokortikotropik 

AgRP : Agouti-Related Protein

AMG : Amygdala 

ANOVA : Analysis of Variance

ARC : Arcuata 

CART  : Cocaine-and-Amphetamine Related Transcript

cDNA  : Complementary DNA

DA  : Dopamine

DNA : Deoxyribonucleic Acid

DST  : Dorsal Striatum  

EGCG : Epigallocatechin gallate

GABA : Gamma-Aminobutyric Acid

GPCR : G-Protein Coupled Receptor

LHA : Lateral Hypothalamic Area

MAO : Monoamine Oxidase  

MCR : Melanocortin Receptor  

mRNA : Massanger RNA 

MSH : Melanocortin Stimulating Hormone 

MCH : Melanin-Concentrating Hormone

NAcc  : Nucleus Accumbens

nAChR : Nicotinic Acetylcholine Receptor 

NaCl : Natrium Clorida

NB  : Nicotine Bitartate 

Nic Kron : Nikotin Kronik  

NW  : Nicotine withdrawal 

NPY  : Neuro-peptida Y 

OFT  : Open Field Test 

PCR  : Polymerase Chain Reaction

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI Efek Epigallocatechin gallate (EGCG) terhadap Berat Badan dan  
Sistem Melanocortin di Hipotalamus Mencit pada Kondisi Nicotine Withdrawal 
 

Retno Intan Avina Rahmawati



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

 

xvii 

SKRIPSI EFEK EPIGALLOCATECHIN GALLATE…. RETNO INTAN 

PFC : Pre-Frontal Cortex

POMC : Pro-Opio Melanocortin

PVN  : Paraventricular Nucleus

RNA  : Ribonucleic Acid

VTA : Ventral Tegmental Area

5-HT : 5-Hydroxytryptamine

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRALANGGA

SKRIPSI Efek Epigallocatechin gallate (EGCG) terhadap Berat Badan dan  
Sistem Melanocortin di Hipotalamus Mencit pada Kondisi Nicotine Withdrawal 
 

Retno Intan Avina Rahmawati


