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RINGKASAN 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) merupakan salah satu 

gangguan neurodevelopmental yang banyak dialami anak-anak usia sekolah dasar 

dengan gejala utama gangguan pemusatan perhatian/inatensi, hiperaktivitas, dan 

impulsivitas yang mengakibatkan gangguan prestasi akademis, interaksi keluarga, dan 

sosial. Gangguan ADHD tidak hanya berdampak pada anak-anak saja, namun juga 

berdampak pada anggota keluarganya. Orang tua yang memiliki anak ADHD 

cenderung memiliki rasa bersalah yang tinggi. Hal tersebut menyebabkan orang  tua 

dari anak ADHD rentan mengalami penurunan Quality of Life (QOL) menjadi lebih 

buruk. Quality of Life (QOL) menurut World Health Organization (WHO) dapat 

diartikan sebagai persepsi individu mengenai keadaan hidup mereka yang ditinjau dari 

konteks budaya, perilaku, dan sistem nilai dimana mereka tinggal. Penelitian ini 

bertujuan untuk menilai tingkat QOL pada orang tua dari anak dengan gejala ADHD di 

beberapa SD di Surabaya pada era pandemi.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik observasional 

dengan mengambil data primer dari sampel untuk mendeskripsikan suatu keadaan 

secara objektif, serta menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi 

penelitian ini adalah semua orang tua dari anak dengan gejala ADHD di beberapa SD 

di Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik total sampling. Penilaian QOL dilakukan menggunakan 

kuesioner World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF), serta 

menggunakan kuesioner Skala Penilaian Perilaku Anak Hiperaktif Indonesia (SPPAHI) 

untuk memperoleh ciri-ciri psikopatologi dan mengelompokkan anak tersebut dalam 

kelompok yang mengalami inatensi, hiperaktivitas/impulsivitas, maupun kombinasi. 
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Data kemudian diolah menggunakan SPSS dan dilakukan uji analisis univariat, bivariat, 

dan multivariat, serta uji Chi Square dan uji analisis regresi logistik biner.  

Jumlah total responden sebanyak 54 orang yang terdiri dari 31 ibu dan 23 ayah. 

Kualitas hidup buruk (<60) ditemukan pada domain kesehatan fisik dengan rata-rata 

nilai 48,13 + 7,50, psikologis dengan rata-rata nilai 49,07 + 8,91, dan hubungan sosial 

pada ibu dari anak ADHD dengan rata-rata 51,10 + 7,67. Pada ayah dari anak dengan 

gejala ADHD ditemukan adanya kualitas hidup buruk dalam domain kesehatan fisik 

dengan rata-rata 48,08 + 6,50 dan psikologis dengan rata-rata 51,70 + 9,65. Tidak 

ditemukan adanya hubungan yang signifikan antara faktor sosiodemografi responden 

yang meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan tiap bulan, status pernikahan, 

dan konsumsi obat rutin, maupun faktor sosiodemografi anak yang meliputi jenis 

kelamin anak, usia anak, urutan anak dalam keluarga, dan tipe ADHD pada anak 

terhadap kualitas hidup ayah. Hubungan yang signifikan ditemukan antara tingkat 

pendidikan dan pekerjaan ibu terhadap kualitas hidup ibu dari anak ADHD.  
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ABSTRAK 

Pendahuluan: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) merupakan salah satu 

gangguan neurodevelopmental yang banyak dialami anak-anak usia sekolah dasar 

dengan gejala utama gangguan pemusatan perhatian/inatensi, hiperaktivitas, dan 

impulsivitas yang mengakibatkan gangguan prestasi akademis, interaksi keluarga, dan 

sosial. Gangguan ADHD tidak hanya berdampak pada anak-anak saja, namun juga 

berdampak pada anggota keluarganya. Orang tua yang memiliki anak ADHD 

cenderung memiliki rasa bersalah yang tinggi. Hal tersebut menyebabkan orang  tua 

dari anak ADHD rentan mengalami penurunan Quality of Life (QOL) menjadi lebih 

buruk. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk menilai tingkat QOL pada orang tua dari 

anak dengan gejala ADHD di beberapa SD di Surabaya pada era pademi. Metode: 
Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain penelitian 

cross sectional. Sampel penelitian ini adalah semua orang tua dari anak ADHD di 

beberapa SD di Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner World Health Organization Quality of Life-BREF 

(WHOQOL-BREF) dan Skala Penliaian Perilaku Anak Hiperaktif Indonesia 

(SPPAHI). Hasil: Kualitas hidup buruk (<60) ditemukan pada domain kesehatan fisik 

dengan rata-rata nilai 48,13 + 7,50, psikologis dengan rata-rata nilai 49,07 + 8,91, dan 

hubungan sosial pada ibu dari anak ADHD dengan rata-rata 51,10 + 7,67. Pada ayah 

dari anak dengan gejala ADHD ditemukan adanya kualitas hidup buruk dalam domain 

kesehatan fisik dengan rata-rata 48,08 + 6,50 dan psikologis dengan rata-rata 51,70 + 

9,65. Tidak ditemukan adanya hubungan yang signifikan antara faktor sosiodemografi 

responden maupun faktor sosiodemografi anak terhadap kualitas hidup ayah. Hubungan 

yang signifikan ditemukan antara tingkat pendidikan dan pekerjaan ibu terhadap 

kualitas hidup ibu dari anak ADHD. Kesimpulan: Orang tua dari anak dengan gejala 

ADHD cenderung memiliki kualitas hidup yang buruk.  

Kata Kunci : Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Quality of Life, orang tua, 
ayah, ibu, anak-anak, sekolah dasar, Surabaya  
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ABSTRACT 

Background: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most 
common neurodevelopmental disorders experienced by elementary school-aged 
children with the main symptoms are attention deficit disorder, hyperactivity, and 
impulsivity which result in impaired academic achievement, family interactions, and 
social activities. ADHD disorders not only affect children but also affect their family 
members. Parents of children with ADHD tend to have a high sense of guilt. This causes 
parents of ADHD children to experience a decrease in Quality of Life (QOL) to be 
worse. Aims: This study aimed to assess the level of QOL in parents of children with 
ADHD symptoms in several elementary schools in Surabaya during the pandemic era. 
Methods: This study is an observational analytic study with a cross-sectional research 
design. The sample of this study was all parents of ADHD children in several 
elementary schools in Surabaya who met the inclusion and exclusion criteria. Data 
collecting utilizing the World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-
BREF) questionnaire and the Skala Penilaian Perilaku Anak Hiperaktif Indonesia 
(SPPAHI) questionnaire. Results: Poor quality of life (<60) was found in the physical 
health domain with an average score of 48.13 + 7.50, psychological with an average 
value of 49.07 + 8.91, and social relationships in mothers of ADHD children with an 
average 51.10 + 7.67. Fathers of children with ADHD symptoms had poor quality of 
life in the domain of physical health with an average of 48.08 + 6.50 and psychological 
with an average of 51.70 + 9.65. There was no significant relationship between the 
respondent's sociodemographic factors and the child's sociodemographic factors on 
the father's quality of life. A significant relationship was found between the level of 
education and occupation on the quality of life of mothers of ADHD children. 
Conclusion: Parents of children with ADHD symptoms tend to have a poor quality of 
life. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Quality of Life, parents, father, 
mother, children, elementary school, Surabaya 
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