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ABSTRAK 

PENGARUH GAIT STABILITY TERHADAP RISIKO JATUH  

PADA LANJUT USIA 

Mutia Minhalina, Nuniek Nugraheni Sulistiawaty, Akhmad Susiloaji 

 

Latar Belakang : Stabilitas gaya berjalan adalah gaya berjalan yang tidak 

menyebabkan jatuh meskipun ada gangguan dan dibutuhkan respons yang cepat dan 

akurat dalam menjaga kestabilannya. Pengaruh gangguan pola gaya berjalan dapat 

diukur dengan mengontrol pergerakan Center of Mass (CoM) terhadap Base of Support 
(BoS) menggunakan kekuatan stabilisasi, destabilisasi dan margin stabilitas. Dengan 

dilakukannya latihan berjalan dengan sway kontralateral dan gangguan deselerasi 

medio-lateral (ML) menunjukkan potensi paling besar dalam mengganggu pola gaya 

berjalan pada orang lanjut usia sehat. Oleh karena itu, jenis gangguan dalam penilaian 

gaya berjalan lebih berhasil signifikan daripada sway ipsilateral, akselerasi dan 

gangguan visual. 

Tujuan : Kajian jurnal ini memiliki tujuan untuk mencari pengaruh gait stability 

terhadap risiko jatuh pada lanjut usia  dan sebagai upaya mengurangi angka kejadian 

jatuh. 

Metode Penelitian : Kajian jurnal ini menggunakan desain penelitian berupa literature 
review dengan menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan yang diperoleh 

dari Scopus, PubMed dan ScienceDirect. 

Hasil dan Kesimpulan : Ditemukan adanya pengaruh stabilitas pola jalan terhadap 

risiko jatuh pada lanjut usia. 

Kata Kunci : Stabilitas Gaya Berjalan, Risiko Jatuh, Lansia 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GAIT STABILITY ON THE RISK OF FALLING IN ELDERLY 

Mutia Minhalina, Nuniek Nugraheni Sulistiawaty, Akhmad Susiloaji 

 

Background : Gait stability is a gait that does not cause a fall even though there is a 
disturbance and also fast or accurate response is needed to maintain its stability. The 
effect of gait disturbance can be measured by controlling the movement of the Center 
of Mass (CoM) against the Base of Support (BoS) using stabilization, destabilization 
and margin of stability. By walking in exercise with contralateral sway and medio-
lateral deceleration disorder (ML) showed the greatest potential in disrupting gait 
patterns for healthy elder people. Therefore, the type of disturbance in gait assessment 
was significantly more successful than the ipsilateral sway, acceleration and visual 
disturbances. 

Purpose : This journal study aims to find the effect of gait stability on the risk of falling 
in elderly and as an effort to reduce the incidence of falls. 

Research Methods: This journal study uses a research design in the form of a 
literature review using ten journals in a literature review obtained from Scopus, 
PubMed and ScienceDirect. 

Results and Conclusions: It was found that there was an influence on the pattern of 
walking on the risk of falling in the elderly. 

Keywords: Gait Stability, Fall Risk, Elderly 
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