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ABSTRACT

The unequal distribution of Covid-19 vaccine causes students have to
increase immunity with several body control measures, by eating foods that
increase antibody-forming ingredients, such as protein, vitamin A, and vitamin C.
Student’s knowledge and attitudes can be the factors that influence eating habits.
Purpose was to analyze the relationship between knowledge and attitudes with
eating habits to increase immunity of Airlangga University students during the
Covid-19 pandemic.

For the analysis of factors observational studies including cross-sectional
designs. Accidental sampling technique was used to get a sample of 96 people
representing 14 faculties at Airlangga University. Data collection includes filling
out questionnaires related to knowledge, attitudes, and SQ-FFQ using a google
form link. Data analysis using Chi-Square test.

It is known that majority of respondents are FKM students and live with
their families at home during the Covid-19 pandemic. Majority of students have
good knowledge related to Covid-19 (72,9%) and Nutrition (75%), as well as have
a positive attitude regarding Covid-19 (54,2%) and Nutrition (65,6%). Almost all
students (98,3%) answer they had increased food during the Covid-19 pandemic,
such as fruits, vegetables, and meat dishes with the main reason being to increase
immunity (87,5%). However, in terms of the level of adequacy, still have 77,1%
protein, 63,5% vitamin C, and 53,1% vitamin A intake less than the RDA. There
is a significant relationship between knowledge and eating habits (p<0,05), but no
significant relationship between attitude and eating habits (p>0,05).

Conclusion is that majority of students have good knowledge and positive
attitudes, but still have poor eating habits. It is hoped that students can increase
their knowledge regarding the main symptoms of Covid-19; the risk of death in
Covid-19, factors that can reduce immunity, as well as increase their nutritional
intake as an effort to increase immunity in preventing Covid-19 infection.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Eating Habits, Covid-19 Pandemic
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ABSTRAK

Distribusi vaksin Covid-19 yang belum merata menyebabkan mahasiswa
harus meningkatkan imunitas yang berasal dari dalam tubuh dengan mengonsumsi
makanan yang dapat meningkatkan bahan pembentukan antibodi, seperti makanan
sumber protein, vitamin A, dan vitamin C. Pengetahuan dan sikap dapat menjadi
faktor yang mempengaruhi kebiasaan makan seseorang. Tujuan dari penelitian ini
adalah menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap dengan kebiasaan makan
dalam upaya meningkatkan imunitas selama pandemi Covid-19 pada mahasiswa
Universitas Airlangga.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross
sectional. Sampel penelitian sebesar 96 orang mewakili dari 14 fakultas yang ada
di Universitas Airlangga didapatkan dengan teknik accidental sampling.
Pengumpulan data meliputi pengisian kuisioner terkait pengetahuan, sikap, dan
Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) menggunakan link
google form. Analisis data yang digunakan yaitu uji Chi-Square.

Diketahui mayoritas responden merupakan mahasiswa FKM dan tinggal
bersama keluarga inti di rumah selama pandemi Covid-19. Mayoritas mahasiswa
memiliki pengetahuan yang baik terkait Covid-19 (72,9%) dan Gizi (75%).
Mayoritas mahasiswa juga memiliki sikap yang positif terkait Covid-19 (54,2%)
dan Gizi (65,6%). Hampir seluruh mahasiswa (98,3%) mengatakan telah
meningkatkan asupan makannya selama pandemi Covid-19, seperti buah, sayur,
dan lauk hewani dengan alasan utama sebagai upaya meningkatkan imunitas
(87,5%). Namun dari segi tingkat kecukupan, 77,1% masih memiliki asupan
protein kurang, 63,5% memiliki asupan vitamin C kurang, dan 53,1% memiliki
asupan vitamin A kurang dari standar AKG. Terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan kebiasaan makan (p<0,05). Tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara sikap dengan kebiasaan makan (p>0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah mayoritas mahasiswa telah memiliki
pengetahuan baik dan sikap positif, namun masih memiliki kebiasaan makan yang
kurang. Diharapbkan mahasiswa dapat meningkatkan pengetahuannya terkait
gejala utama Covid-19, risiko kematian pada Covid-19, dan faktor yang dapat
menurunkan imunitas, serta meningkatkan asupan zat gizinya sebagai upaya
meningkatkan imunitas dalam mencegah infeksi Covid-19.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Kebiasaan Makan, Pandemi Covid-19
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IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

=dan

= lebih dari

= lebih dari sama dengan
= kurang dari

= kurang dari sama dengan
= persen

= per

~LINAIV VR

Daftar Singkatan

SQ-FFQ = Semi Quantitative Food Frequency Questionnare
FKM = Fakultas Kesehatan Masyarakat

UNAIR = Universitas Airlangga

WHO = World Health Organization

Kemenkes = Kementrian Kesehatan

Kemenakor = Kementrian Koordinasi

RI Republik Indonesia

Riskesdas Riset Kesehatan Dasar

Covid-19 = Coronavirus Disease-2019
MERS-CoV = Middle East Respiratory Syndrom
SARS-CoV-2 = Severe Acute Respiratory Syndrom-2

URT = Ukuran Rumah Tangga

g = Gram

mg = miligram

mcg = Mikogram

DBMP = Daftar Bahan Makanan Penukar

PPKM = Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat
DKBM = Daftar Komposisi Bahan Makanan

Daftar Istilah

Et al. = Dan kawan-kawan
Dkk = Dan kawan-kawan
n = jumlah sampel

N = jumlah populasi
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