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ABSTRACT

The trend of infectious diseases is shifting to non-communicable diseases
or degenerative diseases. Prevention of degenerative diseases includes three
important things: diet, activity, and changes in habits that can be influenced by
various factors, including personality. Personality can be related to several health
conditions explained by behavioral factors related to personality. This study aimed
to determine relationship of personality based on Big Five Personality Traits with
variables related to nutrition (eating habits, physical activity, and obesity).

Research method used secondary data from the 2014 Indonesia Family
Life Survey (IFLS). Research respondents were 30,940 at least 15 years old and
fulfilled all research variables. Research analysis included descriptive analysis to
describe research variables, logistic regression test controlled by socio-
demographic factors to determine relationship of Big Five Personality Traits with
eating habits (recommended and non-recommended foods), physical activity,
obesity, and chi-square test to determine relationship between obesity and
degenerative diseases.

Results showed that openness and extraversion were positively related to
both recommended and non-recommended foods, conscientiousness and
agreeableness were positively related to recommended foods, and agreeableness
was negatively related to one non-recommended food, while neuroticism was
positively related to non-recommended foods and negatively related to
recommended foods. Openness (p=0.010; OR=1.015) and conscientiousness
(p<0.001; OR=1.045) were related to physical activity. Conscientiousness
(p=0.002; OR=1.025), extraversion (p<0.001; OR=1.079), and neuroticism
(p<0.001; OR=0.966) were related to obesity. Obesity was related to almost all
degenerative diseases and related to the number of degenerative diseases
(p<0.001).

In conclusion, Big Five Personality Traits was correlated with variables
related to nutrition, although some results were different from previous studies, so
that behavior change strategies can be adapted to personality to increase
effectiveness, success, sustainability, and also are expected to prevent various
diseases in the future.

Keywords: big five personality traits, eating habit, physical activity, obesity
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ABSTRAK

Tren penyakit menular telah bergeser menjadi penyakit tidak menular
atau penyakit degeneratif. Pencegahan penyakit degeneratif mencakup tiga hal
penting, yaitu pola makan, aktivitas fisik, dan perubahan kebiasaan yang dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya adalah kepribadian. Kepribadian
dapat dikaitkan dengan beberapa kondisi kesehatan yang dapat dijelaskan dengan
faktor perilaku yang berhubungan dengan kepribadian. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan kepribadian berdasarkan Big Five Personality Traits
dengan variabel terkait gizi (kebiasaan makan, aktivitas fisik, dan obesitas).

Metode penelitian menggunakan data sekunder Indonesia Family Life
Survey (IFLS) tahun 2014. Responden penelitian sebanyak 30.940 yang berusia
minimal 15 tahun dan memenuhi semua variabel penelitian. Analisis penelitian
meliputi analisis deskriptif untuk menggambarkan variabel penelitian, uji regresi
logistik yang dikontrol dengan faktor sosio-demografi untuk mengetahui
hubungan Big Five Personality Traits dengan kebiasaan makan (pangan yang
direkomendasikan dan tidak direkomendasikan), aktivitas fisik, obesitas, serta uji
chi-square untuk mengetahui hubungan obesitas dengan penyakit degeneratif.

Hasil penelitian menunjukkan openness dan extraversion berhubungan
positif baik dengan jenis pangan yang direkomendasikan maupun yang tidak
direkomendasikan, conscientiousness dan agreeableness berhubungan positif
dengan jenis pangan yang direkomendasikan, serta agreeableness berhubungan
negatif dengan 1 jenis pangan yang tidak direkomendasikan, sedangkan
neuroticism  berhubungan  positif dengan jenis pangan yang tidak
direkomendasikan dan  berhubungan negatif dengan pangan yang
direkomendasikan. Openness (p=0,010; OR=1,015) dan conscientiousness
(p<0,001; OR=1,045) berhubungan dengan aktivitas fisik. Conscientiousness
(p=0,002; OR=1,025), extraversion (p<0,001; OR=1,079), dan neuroticism
(p<0,001; OR=0,966) berhubungan dengan obesitas. Obesitas berhubungan
dengan hampir semua penyakit degeneratif dan memiliki hubungan dengan
jumlah penyakit degeneratif (p<0,001).

Kesimpulan penelitian yaitu terdapat hubungan antara Big Five
Personality Traits dengan variabel terkait gizi meski beberapa hasil berbeda
dengan penelitian sebelumnya, sehingga strategi perubahan perilaku dapat
disesuaikan dengan kepribadian untuk meningkatkan efektivitas, keberhasilan,
dan keberlanjutannya, serta diharapkan dapat menghindarkan dari berbagai
penyakit di kemudian hari.

Kata kunci: big five personality traits, kebiasaan makan, aktivitas fisik, obesitas
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