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ABSTRACT

Current nutritional problems, namely over nutrition and undernutrition,
can increase the risk of non-communicable diseases. Adolescence is an important
phase because it is a period of development towards adulthood so that nutritional
status during adolescence will determine health conditions. Many factors
determine the nutritional status of adolescents, especially in school-age girls
whose prevalence of underweight and obese nutritional status is still relatively
high in East Java, Indonesia. The purpose of this study was to analyze the
relationship between diet and physical activity with nutritional status in
adolescents at SMA Muhammadiyah 7 Sutorejo, Surabaya.

This study is an analytic observational study with a cross-sectional
research design. The sample of this research is students of SMA Muhammadiyah
7 Sutorejo Surabaya. The number of samples is 36 people taken by simple random
sampling technique. Data were measured through interviews using a food
frequency questionnaire (FFQ), food recall 2x24 hours, physical activity recall
questionnaire 2x24 hours and using anthropometric measurements to determine
weight and height. Data analysis used chi-square test through IBM SPSS Statistics
v23 program.

The results showed that most of the students had normal nutritional status
but the prevalence of obese nutritional status (25%) was high; the level of
insufficient energy (61.1%), carbohydrates (83.3%), protein (66.6%) and fat
(57.4%) was very high; and varied levels of physical activity (mild=36.2%,
moderate=25% and severe=38.8%). In addition, there is a relationship between
energy adequacy (p = 0.03), carbohydrates (p = 0.000), protein (p = 0.04) and fat
(p = 0.04), as well as physical activity (p = 0.041) with nutritional status of
students of SMA Muhammadiyah 7 Surabaya.

The conclusion of this study is that students of SMA Muhammadiyah 7
Surabaya have a low level of nutritional adequacy; and nutritional adequacy and
physical activity related to the nutritional status of students at SMA
Muhammadiyah 7 Surabaya. Students are expected to maintain an ideal body
weight through a healthy diet and lifestyle in accordance with balanced nutrition
guidelines, so as to avoid the risk of non-communicable diseases in the future.

Keywords: nutritional status, dietary pattern,physical activity
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ABSTRAK

Masalah gizi saat ini yaitu gizi lebih dan gizi kurang yang dapat
meningkatkan risiko terjadinya penyakit tidak menular. Remaja merupakan
salah satu fase penting karena merupakan masa perkembangan menuju dewasa
sehingga status gizi pada masa remaja akan menentukan kondisi kesehatan.
Banyak faktor yang menentukan status gizi pada remaja, khususnya pada
remaja putri usia sekolah yang prevalensi status gizi kurus dan gemuknya
masih tergolong tinggi di Jawa Timur, Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan status gizi
pada remaja di SMA Muhammadiyah 7 sutorejo,Surbaya.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross-sectional. Sampel penelitian ini merupakan siswa sma
muhammdiyah 7 sutorejo Surabaya.Jumlah sampel sebesar 36 orang diambil
dengan teknik simple random sampling. Data diukur melalui wawancara
dengan menggunakan food frequency questionnaire (FFQ), food recall 2x24
jam,kuesioner recall aktivitas fisik 2x24 jam dan dengan cara pengukuran
antropometri untuk mengetahui Berat Badan dan Tinggi Badan. Analisis data
menggunakan uji chi-square melalui program IBM SPSS Statistics v23.

Hasil penelitian menunjukkan Terdapat sebagian besar siswi berstatus gizi
normal namun prevalensi status gizi gemuk (25%) tergolong tinggi; tingkat
ketidak cukupan energi (61,1%), karbohidrat (83,3%), protein (66,6%) dan lemak
(57,4%)sangat tinggi; dan tingkat aktivitas fisik yang bervariasi (ringan=36,2%,
sedang=25% dan berat=38,8%). Selain itu, terdapat hubungan antara kecukupan
energi (p=0,03), karbohidrat (p=0,000), protein (p=0,04) dan lemak (p=0,04),
serta aktivitas fisik (p=0,041) dengan status gizi siswi SMA Muhammadiyah 7
Surabaya.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah siswi SMA Muhammadiyah 7
Surabaya memiliki tingkat kecukupan zat gizi yang kurang; serta kecukupan zat
gizi dan aktivitas fisik berhubungan dengan status gizi siswi SMA
Muhammadiyah 7 Surabaya. Siswi diharap dapat menjaga berat badan ideal
melalui pola makan dan gaya hidup sehat sesuai dengan pedoman gizi seimbang,
sehingga dapat terhindar dari risiko penyakit tidak menular di masa yang akan
datang.

Kata Kunci: status gizi, pola makan, aktivitas fisik
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