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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is giving only breast milk to a baby without any 

additional food/fluid, including water (except vitamins, minerals, or drugs) in their 

first 6 months of life. Based on Lawrence Green’s theory (1980), factors associated 

with exclusive breastfeeding consist of predisposing factors, enabling factors, and 

reinforcing factors. The predisposing factors consist of age, educational 

background, occupation, knowledge, mother’s nutritional status, and socio-cultural 

aspects. The enabling factors consist of birth attendants and information exposure 

about exclusive breastfeeding. While the reinforcing factors consist of the 

husband's support, health workers’ support, and mother’s attitude towards formula 

milk promotion. The objection of this study was to identify predisposing, enabling, 

and reinforcing factors associated with exclusive breastfeeding practice on 6-12 

months infants in Sidotopo Public Health Center.  

This was an analytic observational study with a case-control design. The 

sample was 58 mothers who have infants aged 6-12 months, consisting of 29 

mothers in the case and the control group respectively. The sample was determined 

by a simple random sampling method. The mother of the infants was the 

respondent for this study. Data were collected by interview using questionnaires 

containing predisposing, enabling, and reinforcing factors. The data was analyzed 

using Chi-Square Test. 

The result showed that 50% of the mother did exclusive breastfeeding. 

There were association between exclusive breastfeeding and occupation (p=0.036), 

maternal nutritional status (p=0.03), socio-cultural (p=0.005) in predisposing 

factors. There was an association between formula milk promotion and exclusive 

breastfeeding (p=0.001) in reinforcing factors.  

The conclusion of this study was mothers who are not employed, have 

normal nutritional status based on Body Mass Index (BMI), are not affected by 

socio-cultural and mother’s attitude towards formula milk promotion, tend to 

increase mothers’ possibility to exclusively breastfeed their babies. To increase the 

practice of exclusive breastfeeding, education, counseling, and assistance from 

health workers for pregnant and lactating women are needed. 

 

Keywords: Factors associated with exclusive breastfeeding 
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ABSTRAK 

 

ASI eksklusif yaitu memberikan ASI saja kepada bayi tanpa tambahan 

makanan/cairan apapun, termasuk air (kecuali vitamin, mineral, atau obat-obatan) 

dalam 6 bulan pertama kehidupannya. Berdasarkan teori dari Lawrence Green 

(1980), faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif terdiri dari 

faktor predisposisi (predisposing), faktor pemungkin (enabling), dan faktor 

penguat (reinforcing). Faktor predisposisi terdiri dari usia, pendidikan, pekerjaan, 

pengetahuan, status gizi, dan sosial budaya.  Faktor pemungkin adalah penolong 

persalinan dan paparan informasi tentang ASI. Sedangkan faktor penguat yaitu 

dukungan suami, dukungan tenaga kesehatan dan sikap ibu terhadap promosi susu 

formula. Tujuan dari dari penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor predisposisi, 

faktor pemungkin, dan faktor penguat yang berhubungan dengan praktik 

pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Sidotopo. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain 

penelitian case control. Sampel penelitian sebesar 58 ibu yang memiliki bayi 

berusia 6-12 bulan, terdiri dari 29 ibu pada kelompok kasus dan 29 ibu pada 

kelompok kontrol, ditentukan dengan teknik simple random sampling. Responden 

penelitian adalah ibu dari bayi tersebut. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara menggunakan kuisioner meliputi faktor predisposisi (predisposing), 

faktor pemungkin (enabling), dan faktor penguat (reinforcing). Analisis data 

menggunakan Uji Chi-Square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 50% ibu memberikan ASI 

eksklusif. Pada faktor predisposisi terdapat hubungan antara pekerjaan (p=0,036), 

status gizi ibu (p=0,03), sosial budaya (p=0,005) dengan pemberian ASI eksklusif. 

Pada faktor penguat terdapat hubungan antara promosi susu formula (p=0,001) 

dengan pemberian ASI eksklusif.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ibu yang tidak bekerja, status gizi ibu 

yang normal berdasarkan IMT, tidak terpengaruh dengan sosial budaya dan sikap 

ibu terhadap promosi susu formula meningkatkan kemungkinan ibu untuk 

memberikan ASI secara eksklusif. Untuk semakin meningkatkan pemberian ASI 

eksklusif diperlukan edukasi, penyuluhan, dan pendampingan dari petugas 

kesehatan bagi ibu hamil dan menyusui.  

 

Kata kunci: Faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif 
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