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ABSTRAK

Gabriella Theri Christina Saliha, 111411133046, Gambaran Authentic Happiness
pada Remaja yang Memiliki Keluarga Broken Home, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya, xvii + 88 halaman + 48 lampiran.

Semakin hari, angka perceraian di Indonesia semakin meningkat. Perceraian
ini menyebabkan anak memiliki keluarga broken home dan hal tersebut dapat
mempengaruhi proses perkembangannya. Anak broken home tetap dapat
merasakan kebahagiaan. Kebahagiaan autentik merupakan kebahagiaan dimana
individu merasakan dan menunjukkan kebahagiaannya tersebut secara konstan.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran authentic happiness pada remaja
yang memiliki keluarga broken home dimana struktur keluarga tidak utuh
dikarenakan salah satu orang tuanya jarang berada di rumah dan atau tidak
menunjukkan hubungan kasih sayang dan sering bertengkar.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode studi
kasus intrinsik. Subjek penelitian ini berjumlah 3 orang yang terdiri dari seorang
remaja laki-laki (20 tahun) dan dua orang remaja perempuan (17 & 15 tahun).
Penggalian data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara yang mana
kemudia data dianalisis dengan menggunakan analisis tematik data driven.

Hasil analisis dari data penelitian ini menunjukkan bahwa meski ketiga
subjek memiliki kondisi keluarga broken home, tetapi mereka masih dapat menjadi
individu yang bahagia dan kebahagiaan tersebut bersifat autentik. Subjek MF
memiliki prinsip hidup bahwa hidup harus disyukuri. Subjek DD mengungkapkan
bahwa dirinya dapat merasa bahagia karena adanya dukungan dari orang
disekitarnya. Subjek ON memiliki keyakinan bahwa Tuhan tidak akan memberikan
masalah yang melebihi kemampuannya. Ada pula faktor-faktor yang
mempengaruhi pada ketiga subjek, seperti kebutuhan hidup yang terpenuhi, taat
beragama, merasa dirinya sehat, tidak menyerah, melibatkan diri secara penuh
dalam kegiatan dan hobinya, serta memiliki hubungan positif dengan orang lain.
Kata Kunci : authentic happiness, remaja, keluarga broken home
Daftar Pustaka, 33 (1980-2021)
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ABSTRACT

Gabriella Theri Christina Saliha, 111811133046, A Description of Authentic
Happiness in Teens Who Have Broken Home Families, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya, xvii + 88 pages + 48 appendix.

Day by day, the divorce rate in Indonesia is increasing. This divorce causes
the child to have a broken home family and this can affect the development process.
Broken home children can still feel happiness. Authentic happiness is happiness
where the individual feels and shows his happiness constantly. This study aims to
see a picture of authentic happiness in adolescents who have broken home families
where the family structure is not intact because one of the parents is rarely at home
and or does not show affectionate relationships and often fights.

This research is a qualitative research using the intrinsic case study method.
The subjects of this study were 3 people consisting of a boy (20 years) and two girls
(17 & 15 years). Data mining was carried out using the interview method, which
was then analyzed using data driven thematic analysis.

The results of the analysis of this research data show that although the three
subjects have a broken home family condition, they can still be happy individuals
and the happiness is authentic. The subject of MF has a life principle that life must
be grateful for. DD's subject revealed that he could feel happy because of the
support from the people around him. The subject of ON has the belief that God will
not give a problem that exceeds his ability. There are also factors that affect the
three subjects, such as fulfilling life needs, being religious, feeling healthy, not
giving up, being fully involved in activities and hobbies, and having positive
relationships with other people.

Keywords : authentic happiness, teenager, broken home family

References, 33 (1980-2021)
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