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ABSTRAK 

Najla Tiara Umah, NIM. 111711133129, Gambaran Keterlibatan Orang Tua 

Penyintas COVID-19 dalam Mempersiapkan Adaptasi Anak Sekolah Dasar pada 

Pembelajaran Tatap Muka, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 

2021 

xiv + 96 halaman, 13 lampiran. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk keterlibatan orang tua 

penyintas COVID-19 dan faktor yang mempengaruhi keterlibatan orang tua dalam 

mempersiapkan adaptasi anak sekolah dasar pada pembelajaran tatap muka. 

Keterlibatan orang tua pada penelitian ini dilihat dari teori proses keterlibatan 

orang tua milik Hoover, Dempsey, and Sandler (2005). Pengalaman orang tua saat 

terjangkit COVID-19 memberikan tantangan tersendiri dalam upaya 

mempersiapkan adaptasi PTM pada anak sekolah dasar. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus pada tiga orang tua penyintas COVID-19 yang memiliki anak sekolah dasar 

yang sebelumnya melakukan pembelajaran daring menjadi pembelajaran tatap 

muka (PTM). Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

wawancara informal dan wawancara dengan pedoman umum. Teknik analisis 

yang digunakan menggunakan analisis tematik dengan pendekatan teori-driven. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek penyintas covid-19 

menunjukkan keterlibatan di rumah dengan memberi edukasi mengenai bahaya 

virus COVID-19 dengan cara mengaitkan pengalaman sebelumnya, 

memperhatikan aspek kesehatan keluarga, dan berkomunikasi lebih intens kepada 

anak. Keterlibatan orang tua penyintas COVID-19 di sekolah ditunjukkan dengan 

menghadiri pertemuan wali murid, memberikan saran kepada sekolah terkait 

persiapan PTM di sekolah, datang ke sekolah anak untuk memastikan persiapan 

yang dilakukan sekolah, dan berkomunikasi dengan pihak sekolah. Keterlibatan 

orang tua penyintas COVID-19 dipengaruhi oleh faktor keyakinan orang tua yang 

didasarkan pada pengalaman terjangkit COVID-19 seperti rasa khawatir berlebih, 

mendekatkan diri kepada tuhan, serta keyakinan dalam diri bahwa hidup terus 

berjalan. Faktor lain yaitu persepsi orang tua dari lingkungan sekitarnya seperti 

dari sekolah berupa adanya peraturan khusus dari sekolah dalam persiapan PTM, 

adanya fasilitas penunjang dari sekolah, pemberian sosialisasi vaksinasi dari 

sekolah, dan dukungan dari guru maupun orang tua sesama penyintas.  

Kata Kunci: Keterlibatan Orang Tua, Penyintas COVID-19, Adaptasi, 

Pembelajaran Tatap Muka 

Daftar Pustaka, 5p (1991-2021) 
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ABSTRACT 

Najla Tiara Umah, NIM. 111711133129, Description of the Involvement of 

Parents of COVID-19 Survivors in Preparing for Adaptation of Elementary 

School Children to Face-to-face Learning, Thesis, Faculty of Psychology 

Universitas Airlangga, 2021 

xiv + 96 pages, 13 attachments. 

This study aims to determine the form of involvement of parents of 

COVID-19 survivors and the factors that influence parental involvement in 

preparing for adaptation of elementary school children to face-to-face learning. 

Parental involvement in this study is using the theory of the process of parental 

involvement belonging to Hoover, Dempsey, and Sandler (2005). The experience 

of parents when contracting COVID-19 provides its own challenges in efforts to 

prepare PTM adaptation in elementary school children. 

This study uses a qualitative approach with a case study method on three 

parents of COVID-19 survivors who have elementary school children who 

previously did online learning into face-to-face learning (PTM). Data collection 

techniques in this study used informal interviews and interviews with general 

guidelines. The analytical technique used is thematic analysis with a theory-

driven approach. 

The results showed that the three Covid-19 survivors showed involvement 

at home by providing education about the dangers of the COVID-19 virus by 

linking previous experiences, paying attention to family health aspects, and 

communicating more intensely with children. The involvement of parents of 

COVID-19 survivors in schools is shown by attending parent meetings, providing 

advice to schools regarding PTM preparation at school, coming to their 

children's schools to ensure the school's preparations, and communicating with 

the school. The involvement of parents of COVID-19 survivors is influenced by 

parental belief factors based on the experience of contracting COVID-19 such as 

excessive worry, getting closer to God, and belief in oneself that life goes on, 

parental perception factors from the surrounding environment such as 

regulations. S pecifically from schools in preparation for PTM, the existence of 

supporting facilities from schools, providing vaccination socialization from 

schools, and support from teachers and parents of fellow survivors. 

Keywords: Parental Involvement, COVID Survivor, Adaptation, Face-to-face 

Learning 

Bibliography, 59 (1991-2021) 

 


