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ABSTRACT

Menarche is the first menstruation experienced by adolescent girls. Menarche
Is a sign of the start of puberty. The age of early menarche has an impact on health
such as the incidence of breast cancer, uterine myomas, and dysmenorrhea. The
purpose of this study is to analyze the association between macronutrient intake,
physical activity, and nutritional status with age at menarche.

This research uses a cross sectional research design with a sample size of 87
adolescent girl who have experienced menstruation and were selected using simple
random sampling. Data were collected by using Semi-Food Frequency
Questionnaire (SQFFQ) for macronutrient intake, Short Form International
Physical Activity Questionnaire (SF-IPAQ) for physical activity, Data were
collected by anthropometric data to assess nutritional status through measurement
of body weight and height. Data was analyzed by chi-square test for categorical
data using and regression linear test for ratio data.

The results showed that the majority of respondents were 15 years old. The
majority of respondents were 12 years of age at menarche, the youngest was 9 years
old and the oldest was 14 years old. The majority of respondents have parents with
low levels of education and work. All respondents come from prosperous families.
The results of the analysis showed that there was a significant relationship between
fat intake (p-value 0.049), BMI (p-value <0.001) and age at menarche. The results
of the analysis showed that there was no significant relationship between energy
intake (p-value 0.058), protein intake (p-value 0.178), carbohydrate intake (p-value
0.099) and physical activity (p-value 0.422) with age at menarche.

The conclusion in this study is that fat intake and BMI are related to age at
menarche. The suggestion of the research is to increase self-efficacy to regulate diet
in terms of the amount, type and frequency of eating. As well as the composition of
food according to needs by implementing balanced nutrition guidelines.

Keywords: Macronutrient Intake, Physical Activity, Nutritional Status, Age of
Menarche
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ABSTRAK

Menarche adalah menstruasi pertama yang dialami oleh perempuan.
Menarche merupakan tanda dimulainya masa pubertas. Usia menarche telah
mengalami pergeseran ke arah lebih dini. Usia menarche dini berdampak pada
kesehatan seperti timbulnya kanker payudara, mioma uteri, dan mengalami
dismenore. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan tingkat asupan
makronutrien, aktivitas fisik, dan status gizi dengan usia menarche.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Besar sampel
sebanyak 87 remaja putri yang telah mengalami menstruasi dan dipilih dengan
menggunakan teknik snowball dan purposive sampling. Pengumpulan data meliputi
tingkat asupan makronutrien menggunakan Semi-Food Frequency Questionnaire
(SQFFQ), tingkat aktivitas fisik menggunakan Short Form International Physical
Activity Questionnaire (SF-IPAQ), status gizi menggunakan kuesioner tinggi badan
dan berat badan. Analisis data menggunakan uji statistik regresi linier dengan
tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 15 tahun.
Mayoritas usia menarche responden 12 tahun dengan usia paling muda 9 tahun dan
yang paling tua 14 tahun. Mayoritas responden memiliki orang tua dengan tingkat
pendidik rendah dan bekerja. Seluruh responden berasal dari keluarga sejahtera.
Hasil analisis menunjukan terdapat hubungan signifikan antara asupan lemak (p-
value 0,049), IMT (p-value <0,001) dengan usia menarche. Hasil analisis
menunjukan tidak terdapat hubungan signifikan antara asupan energi (p-value
0,058), asupan protein (p-value 0,178), asupan karbohidrat (p-value 0,099) dan
aktivitas fisik (p-value 0,422) dengan usia menarche.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah asupan lemak dan IMT berkaitan
dengan usia menarche Saran penelitian adalah untuk meningkatkan self-efficacy
untuk melakukan pengaturan pola makan baik dari jumlah, jenis dan frekuensi
makan. Serta komposisi makanan yang sesuai dengan kebutuhan dengan
mengimplementasikan pedoman gizi seimbang.

Kata kunci: Tingkat Asupan Makronutrien, Aktivitas Fisik, Status Gizi, Usia
Menarche
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