
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TINGKAT ASUPAN MAKRONUTRIEN, AKTIVITAS 

FISIK, DAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA REMAJA 

PUTRI USIA 9-15 TAHUN 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

TRI SUTANTI PUJI HARTATI 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2022 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TINGKAT ASUPAN MAKRONUTRIEN, AKTIVITAS 

FISIK, DAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA REMAJA 

PUTRI USIA 9-15 TAHUN 

 

 

 

 

Oleh: 

 

TRI SUTANTI PUJI HARTATI 

NIM. 101711233066 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2022 

 



 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

ii 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

SKRIPSI  

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz)  

Departemen Gizi  

Program Studi Gizi  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga  

 

 

Oleh:  

 

TRI SUTANTI PUJI HARTATI  

NIM. 101711233066  

 

Surabaya, 25 April 2022 

 

 

Menyetujui, 

 Pembimbing,  

 

 

 

 

Farapti, dr., M.Gizi 

NIP. 198104142008122001 

 

Mengetahui,  

 

Koordinator Program Studi, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes  

NIP. 198005252005012004 

Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Dr. Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M.Kes  

NIP. 197505312006042001 

 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iii 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS 

 

 
  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iv 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

KATA PENGANTAR 

  

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Skripsi dengan judul “HUBUNGAN 

TINGKAT ASUPAN MAKRONUTRIEN AKTIVITAS FISIK, DAN STATUS 

GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA REMAJA PUTRI USIA 9-15 

TAHUN”, sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka menyelesaikan 

kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga.  

Skripsi ini membahas tentang status gizi remaja awal yang, tingkat aktivitas 

fisik remaja, tingkat asupan makronutrien yang dapat mempengaruhi usia menarche 

atau menstruasi pertama pada remaja awal. Status gizi remaja awal ditentukan 

berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) menurut usia. Tingkat aktivitas fisik 

menggunakan Short Form International Physical Activity Questionnaire (SF-

IPAQ) dan untuk tingkat asupan makronutrien menggunakan Semi-Food 

Frequency Questionnaire (SQFFQ)  

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi tingginya kepada Ibu Farapti, dr., M.Gizi selaku dosen pembimbing 1 dan 

Ibu Emyr Reisha Isaura, S.Gz., M.P.H., Ph.D. selaku dosen pembimbing 2 yang 

telah memberikan petunjuk, koreksi serta saran hingga terwujudnya skripsi ini. 

Terimakasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang terhormat:  

1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga. 

2. Dr. Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M.Kes, selaku Ketua Departemen Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

3. Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes, selaku Koordinator Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

4. Kepala Desa Kedunglosari yang telah memberikan izin untuk melakukan 

penelitian di Desa Kedunglosari Kecamatan Tembelang Kabupaten Jombang. 

5. Bapak dan Ibu dosen Program Gizi yang telah memberikan ilmu serta selalu 

memberikan masukkan, saran, dan doa, 

6. Kepada keluarga tercinta yang telah memberikan doa, kasih sayang, dan 

dukungan dalam kelancaran dan selama proses kuliah. 

7. Teman-teman seperjuangan S1 Gizi angkatan 2017. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala dukungan, 

kesempatan, dan bantuan yang telah diberikan dalam menyelesaikan Skripsi ini 

dan semoga Skripsi ini berguna baik bagi diri kami sendiri maupun pihak lain yang 

memanfaatkan.  

 

 

 

 

Surabaya, 25 April 2022 

  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

v 

 SKRIPSI HUBUNGAN TINGAKAT ASUPAN … TRI SUTANTI P H 

ABSTRACT 

Menarche is the first menstruation experienced by adolescent girls. Menarche 

is a sign of the start of puberty. The age of early menarche has an impact on health 

such as the incidence of breast cancer, uterine myomas, and dysmenorrhea. The 

purpose of this study is to analyze the association between macronutrient intake, 

physical activity, and nutritional status with age at menarche. 

This research uses a cross sectional research design with a sample size of 87 

adolescent girl who have experienced menstruation and were selected using simple 

random sampling. Data were collected by using Semi-Food Frequency 

Questionnaire (SQFFQ) for macronutrient intake, Short Form International 

Physical Activity Questionnaire (SF-IPAQ) for physical activity, Data were 

collected by anthropometric data to assess nutritional status through measurement 

of body weight and height. Data was analyzed by chi-square test for categorical 

data using and regression linear test for ratio data.  

The results showed that the majority of respondents were 15 years old. The 

majority of respondents were 12 years of age at menarche, the youngest was 9 years 

old and the oldest was 14 years old. The majority of respondents have parents with 

low levels of education and work. All respondents come from prosperous families. 

The results of the analysis showed that there was a significant relationship between 

fat intake (p-value 0.049), BMI (p-value <0.001) and age at menarche. The results 

of the analysis showed that there was no significant relationship between energy 

intake (p-value 0.058), protein intake (p-value 0.178), carbohydrate intake (p-value 

0.099) and physical activity (p-value 0.422) with age at menarche. 

The conclusion in this study is that fat intake and BMI are related to age at 

menarche. The suggestion of the research is to increase self-efficacy to regulate diet 

in terms of the amount, type and frequency of eating. As well as the composition of 

food according to needs by implementing balanced nutrition guidelines. 

Keywords: Macronutrient Intake, Physical Activity, Nutritional Status, Age of 

Menarche  
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ABSTRAK 

Menarche adalah menstruasi pertama yang dialami oleh perempuan. 

Menarche merupakan tanda dimulainya masa pubertas. Usia menarche telah 

mengalami pergeseran ke arah lebih dini. Usia menarche dini berdampak pada 

kesehatan seperti timbulnya kanker payudara, mioma uteri, dan mengalami 

dismenore. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan tingkat asupan 

makronutrien, aktivitas fisik, dan status gizi dengan usia menarche. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Besar sampel 

sebanyak 87 remaja putri yang telah mengalami menstruasi dan dipilih dengan 

menggunakan teknik snowball dan purposive sampling. Pengumpulan data meliputi 

tingkat asupan makronutrien menggunakan Semi-Food Frequency Questionnaire 

(SQFFQ), tingkat aktivitas fisik menggunakan Short Form International Physical 

Activity Questionnaire (SF-IPAQ), status gizi menggunakan kuesioner tinggi badan 

dan berat badan. Analisis data menggunakan uji statistik regresi linier dengan 

tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 15 tahun. 

Mayoritas usia menarche responden 12 tahun dengan usia paling muda 9 tahun dan 

yang paling tua 14 tahun. Mayoritas responden memiliki orang tua dengan tingkat 

pendidik rendah dan bekerja. Seluruh responden berasal dari keluarga sejahtera. 

Hasil analisis menunjukan terdapat hubungan signifikan antara asupan lemak (p-

value 0,049), IMT (p-value <0,001) dengan usia menarche. Hasil analisis 

menunjukan tidak terdapat hubungan signifikan antara asupan energi (p-value 

0,058), asupan protein (p-value 0,178), asupan karbohidrat (p-value 0,099) dan 

aktivitas fisik (p-value 0,422) dengan usia menarche. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah asupan lemak dan IMT berkaitan 

dengan usia menarche Saran penelitian adalah untuk meningkatkan self-efficacy 

untuk melakukan pengaturan pola makan baik dari jumlah, jenis dan frekuensi 

makan. Serta komposisi makanan yang sesuai dengan kebutuhan dengan 

mengimplementasikan pedoman gizi seimbang. 

Kata kunci: Tingkat Asupan Makronutrien, Aktivitas Fisik, Status Gizi, Usia 

Menarche  
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