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ABSTRAK 

Mellinda Dwi Artanti, 111811133184, Gambaran Sibling Relationship pada 
Remaja Awal yang Memiliki Saudara dengan Gangguan Spektrum Autisme (GSA), 
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022, xv+114 halaman, 9 
lampiran 
 

Kehadiran saudara gangguan spektrum autisme memiliki banyak dampak 
bagi remaja awal, tak terkecuali sibling relationship yang mereka jalani. Hal ini 
disebabkan karakteristik dari saudara dengan GSA yang memiliki keterbatasan 
dalam bidang interaksi sosial, komunikasi verbal maupun nonverbal, serta 
perilakunya yang repetitif yang mengakibatkan sibling relationship antara mereka 
memiliki dinamika yang berbeda pada umumnya. Oleh karena itu, peneliti ingin 
mengetahui bagaimana gambaran sibling relationship pada remaja awal yang 
memiliki saudara dengan GSA. 

Menurut Furman dan Buhrmester (1985), terdapat empat dimensi dari 
sibling relationship, yaitu kekuasaan, persaingan, kedekatan, dan konflik. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sibling relationship pada 
remaja awal yang memiliki saudara dengan gangguan spektrum autisme. Penelitian 
ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan melibatkan tiga orang 
partisipan. Proses pengambilan data dilaksanakan melalui wawancara dengan 
teknik kredibilitas member checking. Teknik analisis data yang digunakan adalah 
teknik analisis theory driven. 

Hasil penelitian ini ditemukan hasil yang beragam pada dimensi kekuasaan 
dimana terdapat partisipan yang merasa menguasai hubungan, saudara dengan GSA 
yang lebih menguasai, dan ada pula yang tidak ingin menguasai karena merasa 
sibling relationship di antara mereka egaliter. Dimensi persaingan diketahui adanya 
perbedaan perlakuan dari orangtua tetapi tidak menimbulkan persaingan. Dimensi 
kedekatan ditandai dengan memiliki hobi yang sama dan mendampingi kebutuhan 
saudara dengan GSA. Pada dimensi konflik masih mengalami ketegangan konflik 
berupa pertengkaran secara verbal dan nonverbal yang ditujukan ke saudara dengan 
GSA dan begitupun sebaliknya. Dampak kehadiran saudara dengan GSA terhadap 
kehidupan remaja awal membuat mereka jarang berinteraksi dengan saudara 
dengan GSA, merasa tidak dapat diterima dalam lingkup pertemanan sehingga 
menarik diri dari lingkungan tersebut, serta memberikan pengaruh positif bagi 
ketiga partisipan yaitu lebih bersyukur dengan pemberian Tuhan dan mereka 
merasa lebih mandiri serta bertanggungjawab dengan dirinya masing-masing. 
 
 
Kata kunci: Remaja awal, saudara dengan gangguan spektrum autisme, sibling 
relationship 
Daftar Pustaka, 56, (1974-2022) 
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ABSTRACT 

Mellinda Dwi Artanti, 111811133184, Depiction of Sibling Relationship in Early 
Adolescence Who Has Siblings with Autism Spectrum Disorder (ASD), Thesis, 
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022, xv+ 114 pages, 9 appendix. 
 

The presence of child with autism spectrum disorders has many impacts on 
sibling at early adolescence, including the sibling relationship they lived in. Due to 
the characteristics of the ASD siblings who have limitations in social interaction, 
verbal and nonverbal communication, as well as their repetitive behavior which 
causes the sibling relationship between them to have different dynamics in general. 
Therefore, researchers want to know how the picture of sibling relationships in 
adolescents who have siblings with ASD. 

 
 According to Furman and Buhrmester (1985), sibling relationship has four 

dimensions, first status/relative power, rivalry, warmth/closeness, and conflict. 
This research aims to determine the representation of sibling relationship in early 
adolescence who has siblings with autism spectrum disorder. The qualitative 
research method is used in this research, focused on the study case. The data is 
collected by using interviews and thematic analysis with theory driven.  

 
The result of this research shows mixed results on the dimension of 

status/relative power which there were participants who felt they were in control of 
the relationship, the ASD sister were more in control, and some did not want to 
control because he felt that the sibling relationship between them was egalitarian. 
The dimension of rivalry is known to have different treatment from parents but does 
not cause rivalry. The closeness dimension is characterized by having the same 
hobby and accompanying the needs of the ASD siblings. In the conflict dimension, 
there are still conflict tensions in the form of verbal and nonverbal quarrels aimed 
at ASD sibling and vice versa. The impact of the presence of ASD siblings on the 
lives of their early adolescence made them rarely interact with ASD siblings, felt 
unacceptable within the peer relationship so that they withdrew from the 
environment, and had a positive influence on the three participants, which being 
more grateful for God's gifts and they felt more independent and responsible with 
themselves. 
 

 

Keywords: early adolescence, sibling relationship, sibling with autistic spectrum 
disorder 
References. 56 (1974-2022) 

 

 


