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ABSTRAK 

Sarifa Saraswati Hidayasha, 111711133070, Hubungan antara Self-esteem 
dengan Intensi Berselingkuh pada Individu dalam Ikatan Pernikahan di DKI 
Jakarta, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022 
 
x + 63 Halaman, 16 Lampiran  

 
Pernikahan, yang seharusnya menjadi komitmen seumur hidup banyak yang 

berakhir dengan perceraian. Di Indonesia sendiri, Badan Pusat Statistik mencatat 
bahwa kasus perceraian di Indonesia mengalami kenaikan. Salah satu alasan 
terbanyak perceraian dikarenakan seseorang meninggalkan salah satu pihak untuk 
pihak ketiga atau perselingkuhan. Menurut Brewer & Abell (2015), salah satu 
motivasi dari perselingkuhan adalah untuk meningkatkan self-esteem. Maka 
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dengan 
intensi berselingkuh. 

Metode yang dipakai dalam penelitian ini ialah penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan alat ukur Rosenberg Self-Esteem Scale dan Intention Towards 
Infidelity Scale untuk mengukur tingkat self-esteem dan intensi beselingkuh pada 
208 responden individu yang terikat dalam pernikahan di DKI Jakarta. Analisis data 
dilakukan menggunakan Teknik Uji Korelasi Pearson pada SPSS for Windows 28.  

Hasil yang didapat dalam penelitian ini ialah ditemukan hubungan negatif 
yang kuat antara self-esteem dengan intensi berselingkuh pada responden laki-laki 
dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,891. Sementara pada responden 
perempuan ditemukan hubungan positif dengan kategori lemah antara self-esteem 
dengan intensi berselingkuh dengan koefisien korelasi sebesar 0,228. 

 
Kata kunci: intensi berselingkuh, self-esteem, pernikahan, Daftar Pustaka, 102, 
(1989-2021) 
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ABSTRACT 

Sarifa Saraswati Hidayasha, 111711133070, Correlation between Self-esteem 
and Intention towards Infidelity on Individual in a Marriage at DKI Jakarta, 
Thesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022 
 
x + 63 Pages, 16 Appendix 
 
 Marriage, which is supposed to be a lifelong commitment oftentimes ends 
in divorce. In Indonesia, Badan Pusat Statistik recorded that the divorce rate in 
Indonesia is increasing for each year. One of the top reasons marriage ends in 
divorce is because one of the partner involved in infidelity. According to Brewer & 
Abell (2015), one of the motivations an individual commit infidelity is to increase 
self esteem. So this study aim to determine the correlation between self-esteem and 
the intention towards infidelity. 
 The method used in this study is a quantitative study using the Rosenberg 
Self-Esteem Scale and Intention Towards Infidelity Scale to measure the level of 
self-esteem and intention of infidelity in 208 respondents who are in marriage in 
DKI Jakarta. Data analysis was performed using Pearson Correlation Test 
techniques on SPSS for Windows 28. 
 The results of this study shows a negative correlation between self-esteem 
and the intention towards infidelity in male participants with a correlation coeffient 
value of -0,891. Meanwhile in female participants, this study found a positive 
correlation between self-esteem in weak category with a correlation coefficient of 
0,228. 
 
Keywords: intention towards infidelity, self-esteem, marriage, References, 102, 
(1989-2021) 
  


