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ABSTRACT

The current condition of people's food consumption has no balanced nutrition
because the Indonesian population lacks in consuming vegetable dan fruit. Health
literacy related to nutrition in adolescents and early adulthood can have a very large
impact because this age group is a period of development of navigating independent
eating, building self-identity, dan building lifelong health-related behavior habits.
The purpose of this study was to determine the relationship between nutrition-
related health literacy dan consumption patterns of vegetable dan fruit in college
students during the COVID-19 pandemic.

This study used primary data through an online survey with a cross-sectional
design taken in January 2022. The population in the sample is 32,667 Universitas
Airlangga students based on data from the Universitas Airlangga website in the
academic year 2021/2022. Sampling was carried out based on inclusion criteria so
the sample obtained was 150 respondents. Statistical analysis used the chi-square
test, independent t-test, dan binary logistic test to see the correlation between
variables dan the odds ratio (OR) on the independent variable dan the dependent
variable.

The research data obtained results, that the consumptiovegetable dan fruit was
better in early adulthood (52.9%), male (11.3%), urban (40%) while rural areas
were mostly good (10.7% ). Final year students have better consumption of
vegetables and fruit (77.6%) dan health (26%). Chi-square— Statistical test and
binary logistic showed that there was a relationship between sex (p=0.007) dan
nutrition-related health literacy (p=0.002) with consumption of vegetables and fruit.
There was no relationship between age, place of residence, year of class, dan study
program with consumption of vevegetablend fruit (p > 0.05).

The conclusion of this study are gender dan nutrition-related health literacy
has a relationship with vegetable dan fruit consumption while age, place of
residence, year of class, and study program are not related to vegetable dan fruit
consumption of Airlangga University students during the COVID-19 pandemic.

Keywords: vegetable dan fruit, health literacy, students
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ABSTRAK

Kondisi konsumsi pangan masyarakat saat ini masih belum memenuhi
pedoman gizi seimbang karena penduduk Indonesia masih tergolong kurang dalam
mengonsumsi sayur dan buah. Literasi kesehatan terkait gizi pada remaja dan
dewasa awal dapat memberikan dampak yang sangat besar karena pada kelompok
usia tersebut merupakan periode perkembangan navigasi kemandirian makan,
membangun identitas diri dan membangun kebiasaan perilaku yang berhubungan
dengan kesehatan seumur hidup. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan
antara literasi kesehatan terkait gizi dengan pola konsumsi sayur dan buah pada
mahasiswa selama masa pandemi COVID-19

Penelitian ini menggunakan data primer melalui survei daring dengan desain
cross sectional yang diambil pada bulan Januari 2022. Populasi dalam sampel yaitu
32.667 mahasiswa Universitas Airlangga berdasarkan data website Universitas
Airlangga pada tahun ajaran 2021/2022. Pengambilan sampel dilakukan
berdasarkan kriteria inklusi, sehingga sampel yang diperoleh sebesar 150
responden. Analisis statistik menggunakan uji chi-square, uji independent t-test,
dan uji binary logistik untuk melihat korelasi antar variabel dan odds ratio (OR)
pada variabel bebas dengan variabel terikat.

Data penelitian diperoleh hasil, yaitu konsumsi sayur dan buah lebih baik
pada responden yang tergolong usia dewasa awal (52,9%), laki-laki (11,3%),
perkotaan (40%) sedangkan pedesaan sebagian baik (10,7%). Mahasiswa tahun
akhir memiliki konsumsi sayur dan buah yang lebih baik (77,6%) dan bidang
kesehatan (26%). Uji statistik chi-square dan binary logistic menunjukkan adanya
hubungan jenis kelamin (p=0,007) dan literasi kesehatan terkait gizi (p=0,002)
dengan konsumsi sayur dan buah. Tidak ada hubungan antara umur, tempat tinggal,
tahun angkatan, dan program studi dengan konsumsi sayur dan buah (p > 0,05).

Kesimpulan pada penelitian ini adalah jenis kelamin dan literasi kesehatan
terkait gizi memiliki hubungan dengan konsumsi sayur dan buah sedangkan umur,
tempat tinggal, tahun angkatan, dan program studi tidak berhubungan dengan
konsumsi sayur dan buah mahasiswa Universitas Airlangga selama masa pandemi
COVID-19.

Kata kunci : sayur dan buah, literasi kesehatan, mahasiswa
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