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ABSTRAK 
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

PEMENUHAN GIZI UNTUK PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA 
PUTRI BERBASIS THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

Cross Sectional Study 

 

Chalimatus Sya'diyah 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

chalimatus.syadiyah-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan : Anemia merupakan masalah kesehatan global serius termasuk di 

Indonesia yang banyak memengaruhi remaja putri. Tingginya anemia pada remaja 

putri disebabkan berbagai faktor seperti perilaku pemenuhan gizi yang buruk dan 

mengalami menstruasi setiap bulannya. Anemia berkepanjangan berakibat ketika 

dewasa akan mengalami perdarahan sebelum dan ketika melahirkan sehingga 

dapat mengancam nyawa ibu maupun bayi. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis faktor yang berhubungan dengan perilaku pemenuhan gizi untuk 

pencegahan anamia pada remaja putri berbasis Theory of Planned Behavior. 
Metode: Penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. Besar sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 399 remaja putri di Kabupaten Sidoarjo dengan 

menggunakan teknik Proportional Random Sampling. Data didapat menggunakan 

instrument kuesioner dan analisis menggunakan uji Spearman Rho (α=0,05). 
Hasil: ada hubungan antara sikap (p=0.000, r=0.208), norma subjektif (p=0.000, 

r=0.371), persepsi kontrol perilaku (p=0.000, r=0.387) dengan niat pemenuhan 

gizi untuk pencegahan anemia serta ada hubungan antara niat (p=0.000, r= 0.326) 

dengan perilaku pemenuhan gizi untuk pencegahan anemia. Diskusi: semakin 

baik sikap, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku, dan niat yang dimiliki 

remaja putri, maka akan semakin menghasikan perilaku pemenuhan gizi untuk 

pencegahan anemia. Diperlukan dukungan lebih untuk memberikan promosi 

kesehatan dan edukasi baik terkait perilaku pemenuhan gizi dan pencegahan 

anemia. 

 

Kata Kunci: anemia, remaja putri, gizi, perilaku, pencegahan  
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ABSTRACT 
FACTORS CORRELATED WITH NUTRITIONAL FULFILLMENT 

BEHAVIOR FOR ANEMIA PREVENTION IN FEMALE ADOLESCENT  
BASED ON THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

Cross Sectional Study 

 

Chalimatus Sya'diyah 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

chalimatus.syadiyah-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Introduction: Anemia is a serious global health problem, including in Indonesia 

that affects a female adolescent. The high rate of anemia in female adolescent is 

caused by various factors, such us having bad nutrition behavior and monthly 

menstruation. Prelonged anemia has impact when adults will  experience bleeding 

before and during childbirth so that it can threaten the lives of both mother and 

baby. The purpose of this study was to analyze the factors that correlated with 

nutritional fulfillment behavior for anemia prevention in female adolescent based 

on Theory of Planned Behavior. Method: This study used a cross-sectional 

approach. There were 399 female adolescent in Kabupaten Sidoarjo with 

proportional random sampling techniques. Data was collected by questionnaire 

instrument and analyzed by using spearman rho test (α=0,05). Results: The result 

confirmed, correlations between attitudes (p=0.000, r=0.208), subjective norms 

(p=0.000, r=0.371), perceived behavioral control (p=0.000, r=0.387) with the 

intention to fulfill nutrition for anemia prevention and a correlation between 

intention (p=0.000, r= 0.326) and nutritional fulfillment behavior for anemia 

prevention. Discussion: the better a female adolescent's attitude, subjective norm, 

perceived behavioral control, and intention will make the better nutritional fulfillment 

behavior for anemia prevention behavior too. More support is needed to provide 

health promotion and education related to nutritional fulfillment behavior and 

anemia prevention. 

 

Keywords: anemia, female adolescent, nutrition, behavior, prevention 
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