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KATA PENGANTAR

Pevalensi penyakit alergi meningkat dalam dekade terakhir baik di negara
maju maupun di negara berkembang sehingga diperlukan suatu metode diagnostik
yang cepat, tepat, dan dapat dipercaya dalam penegakan diagnosis. Uji cukit kulit/
skin prick test (SPT) merupakan metode primer uji kulit untuk alergi yang
diperantarai IgE, menyediakan informasi berkualitas tinggi jika dilakukan secara
optimal dan diinterpretasikan secara benar. Ukuran diameter indurasi hasil uji cukit
kulit terhadap alergen dapat dipengaruhi oleh banyak faktor. Status alergen dari
individu dengan alergi bermakna sebagai pedoman bagi pasien untuk mengetahui
jenis alergi yang diderita, selain itu juga sebagai dasar untuk tindakan selanjutnya.

Tesis ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan program studi ilmu Kedokteran Klinik jenjang magister Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya. Studi ini nanti diharapkan dapat
menjadi dasar piranti untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi jarak antar titik
saat penetesan ekstrak alergen dalam uji kulit. Penelitian ini sudah seoptimal
mungkin dilakukan dan menjadikan karya ilmiah dengan baik, namun masih
banyak kekurangan sehingga saran dan kritik yang bersifat konstruktif akan

diterima dengan senang hati.

Penulis
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PENGARUH USIA, JENIS KELAMIN, LAMA SAKIT, JUMLAH
KELUARGA ALERGI DAN GEJALA KLINIS TERHADAP
DIAMETER FLARE PADA SKIN PRICK TEST

RINGKASAN

Penelitian ini menganalisis pengaruh usia, jenis kelamin, lama sakit, jumlah
keluarga alergi dan gejala klinis terhadap diameter flare hasil skin prick test (SPT).
Manfaat dari penelitian ini adalah memperbaiki standar operasional prosedur jarak
antar titik yang digunakan untuk penetesan ekstraks alergen dalam SPT yang
disesuaikan dengan usia pasien, jumlah keluarga alergi dan kondisi klinisnya agar
tidak tumpang tindih.

Penelitian ini merupakan studi retrospektif dengan metode cross-sectional.
Dilakukan di Instalasi rawat jalan alergi imunologi anak RSUD Dr. Soetomo
Surabaya pada Januari 2015 sampai Desember 2020. Total sampel yang memenuhi
kriteria inklusi adalah 509 pasien dengan hasil SPT. Data yang diperlukan
didapatkan melalui buku rekam medis pasien yang dilakukan SPT.

Faktor yang dapat mempengaruhi diameter flare pada skin prick test seperti
usia, jenis kelamin, lama sakit, jumlah keluarga alergi dan gejala klinis dimana data
yang ada tidak berdistribusi normal, sehingga penilaian dilakukankan dengan
software Smart PLS dan SPSS 18.

Variabel usia, jenis kelamin, lama sakit, gejala klinis tidak terdapat
pengaruh setelah dilakukan analisa multivariat. Terdapat pengaruh jumlah keluarga

alergi terhadap diameter flare hasil skin prick test (p=0,017).

Xiv
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THE IMPACT OF AGE, GENDER, LONG OF ILLNESS, MEMBER
OF FAMILY ALLERGY AND CLINICAL SYMPTOMS TO FLARE
DIAMETER ON SKIN PRICK TEST

SUMMARY

This study analyzed the impact of age, gender, length of illness, member of
families allergic and clinical symptoms on the diameter of flare from the SPT
results. The benefit of this research is to improve the standard operating procedure
of the distance between the points used for instillation of allergen extract in the SPT
which is adjusted to the patient's age, member of families allergic and clinical
conditions so that they do not coincide.

This study is a retrospective study with a cross-sectional method. Performed
at the pediatric allergy immunology outpatient unit, Dr. Soetomo Surabaya in
January 2015 until December 2020. The total sample that met the inclusion criteria
was 509 patients with SPT results. The data needed is obtained through the patient's
medical record book which is carried out by the SPT.

Factors that can affect flare diameter on skin prick test are age, gender,
length of illness, member of families allergic and clinical symptoms where the data
is not normally distributed, so the assessment is carried out using Smart PLS and
SPSS 18 software.

Variables of age, gender, length of illness, clinical symptoms had no effect
after multivariate analysis was performed. There is an impact the member of

families allergic on the diameter of flares from skin prick test results (p=0.017).

XV
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PENGARUH USIA, JENIS KELAMIN, LAMA SAKIT, JUMLAH
KELUARGA ALERGI DAN GEJALA KLINIS TERHADAP
DIAMETER FLARE PADA SKIN PRICK TEST

Uuk Riuh Kusuma Wardana!, Anang Endaryanto', Cita Rosita Sigit
Prakoeswa’
"Departemen/SMF Ilmu Kesehatan Anak
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya
’Departemen Ilmu Kesehatan Kulit dan Kelamin
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya

ABSTRAK

Latar Belakang: Skin prick test (SPT) merupakan metode diagnosis sensitisasi
alergen yang diperantarai IgE. Sensitivitas dan spesifisitasnya cukup baik tetapi
kemungkinan false positive dan false negative dapat terjadi. Diameter wheal
(benjolan) dan flare (kemerahan) pada setiap tetesan alergen dapat mempengaruhi
hasil pembacaan SPT terutama bila hasil pemeriksaan tumpang tindih. Peningkatan
penggunaan SPT untuk menegakkan diagnosis sehingga diperlukan perhatian
terhadap kontrol kualitas pelayanan kesehatan ini, maka variabel yang
mempengaruhi hasil SPT perlu diperhatikan.

Tujuan: Menganalisis pengaruh usia, jenis kelamin, lama sakit, jumlah keluarga
alergi dan gejala klinis dengan diameter flare pada SPT anak dengan kecurigaan
alergi.

Metode: Studi cross-sectional ini dilaksanakan di poli rawat jalan poli alergi
imunologi anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Data rekam medis diambil pada
periode Januari 2015 sampai Desember 2020. Alergi didiagnosis berdasarkan hasil
uji cukit kulit yang positif terhadap alergen makanan, debu rumah, dan bulu
binatang. Usia, jenis kelamin, lama sakit, jumlah keluarga alergi dan gejala klinis
ditetapkan sebagai variabel perancu. Analisis statistik menggunakan SPSS 18 dan
smart PLS.

Hasil: 509 pasien yang dilakukan SPT, 298 anak laki-laki dan 211 anak perempuan.
Terdapat pengaruh bermakna diameter flare hasil SPT terhadap jumlah keluarga
alergi (p=0,017).

Kesimpulan: Jumlah keluarga alergi mempengaruhi diameter flare hasil SPT
sehingga diperlukan pengaturan jarak alergen yang tepat sehingga tidak tumpang
tindih saat melakukan SPT.

Kata kunci: Skin prick test, diameter, jarak alergen.
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ABSTRACT

Background: Skin prick test (SPT) is a method for diagnosing IgE-mediated
allergen sensitization. Sensitivity and specificity are quite good but the possibility
of false positive and false negative can occur. The diameter of the wheal and flare
in each drop of the allergen can affect the results of the skin prick test, especially if
the results of the examination overlap. Increased use of SPT to establish a diagnosis,
attention to quality control of health services, variables that affect the SPT need to
be considered.

Objectives: this study analyzing the effect of age, gender, length of illness, member
of family allergies and clinical symtoms of flare diameter on the SPT of children
with suspected allergies.

Methods: This cross-sectional study was carried out in the outpatient clinic of the
pediatric allergy immunology clinic, RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Medical record
data was taken in the period January 2015 - December 2020. Allergies were
diagnosed based on positive skin prick test results to food allergens, house dust, and
animal dander. Age, gender, duration of illness, member of family allergies and
clinical symptoms were defined as confounding variables. Statistical analysis using
SPSS 18 and smart PLS.

Results: 509 patients of SPT, 298 boys and 211 girls. There was a significant
relationship between the diameter of the flare from the SPT results and the history
of family members with allergies (p = 0.017).

Conclusions: Member of family allergy affects the flares diameter on SPT, it is
necessary to set the correct allergen spacing, avoid overlap during the SPT.

Keywords: skin prick test, diameter, allergen spacing.
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