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RINGKASAN 

DANNY INDRA PRADIPTA. Pengaruh Lama Perendaman Induk Betina 
Dalam Ekstrak Kulit Manggis (Garcinia mangostana) Terhadap Maskulinasi 
Ikan Guppy (Poecilia reticulata). Dosen Pembimbing Rahayu Kusdarwati, Ir. 
M.Kes. dan Dr. Veryl Hasan, S.Pi., M.P. 

 

Ikan guppy merupakan satu dari lima komoditas ikan hias air tawar yang 

paling diminati pecinta ikan hias diantara keempat ikan lainnya yaitu ikan arwana, 

ikan koi, ikan cupang, dan ikan rainbow (Utami 2013). Sex reversal adalah salah 

satu cara untuk mendapatkan ikan yang bersifat monosex. Menurut Arfah et al., 

(2002), sex reversal merupakan suatu teknik untuk membalikkan arah 

perkembangan jenis kelamin dari betina menjadi jantan ataupun sebaliknya. Salah 

satu teknik sex reversal yaitu maskulinisasi. Maskulinisasi merupakan salah satu 

metode untuk mengarahkan kelamin ikan menjadi jantan pada masa diferensiasi 

kelamin. . Metode maskulinisasi yang biasa dilakukan diantaranya memanipulasi 

faktor lingkungan dengan pemberian hormone 17α-metiltetosteron (Zairin., 2002) 

dan aromatase inhibitor (Utomo., 2008). Namun saat ini penggunaan hormon 

sintetik 17α-metiltestosteron dan aromatase inhibitor selain harganya relatif mahal 

yaitu kurang lebih Rp. 175.000., juga sudah dilarang dalam kegiatan akuakultur hal 

tersebut dikarenakan hormone 17α-metiltetosteron berpotensi menjadi salah satu 

bahan pencemar lingkungan dan bersifat karsinogenik pada manusia (Tasdiq., 

2005). Oleh karena itu, perlu adanya penggunaan bahan alternatif sebagai pengganti 

bahan sintetik berupa bahan alami dalam melakukan maskulinisasi. Pada penelitian 

kali ini aromatase inhibitor yang digunakan yaitu ekstrak kulit manggis yang 

memiliki kadar Xanthone sebagai aromatase inhibitor alami Parameter utama yang 

diamati yaitu rasio jantan, kelangsungan hidup dan kualitas air. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit manggis memberikan 

pengaruh berbeda nyata (p<0,05) terhadap rasio jantan anakan induk guppy dan 

tidak memberikan pengaruh berbeda nyata (p>0,05) pada kelangsungan hidup 

anakan ikan guppy. Rasio jantan terbaik terjadi pada perlakuan E dosis (100 mg/l 

selama 12 jam) dan Tingkat kelangsungan hidup tertinggi terdapat pada control 

yaitu 100 % 

Kata Kunci: Ikan Guppy (Poecilia reticulata), Ekstrak kulit manggis (Garcinia 
mangostana), rasio jantan, kelangsungan hidup 
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SUMMARY 

DANNY INDRA PRADIPTA. The Effect of Prolonged Immersion Of Female 
Broods In Mangosteen Peel Extract (Garcinia mangostana) On The 
Masculination Of Guppies (Poecilia reticulata). Academic Advisors Rahayu 
Kusdarwati, Ir. M.Kes. dan Dr. Veryl Hasan, S.Pi., M.P. 

Guppies are one of the five freshwater ornamental fish commodities that are 

most in demand by ornamental fish lovers among the four other fish, namely 

arowana fish, koi fish, betta fish, and rainbow fish (Utami 2013). Sex reversal is 

one way to get monosex fish. According to Arfah et al., (2002), sex reversal is a 

technique to reverse the direction of sex development from female to male or vice 

versa. One of the sex reversal techniques is masculinization. Masculinization is one 

method to direct the sex of fish to become male during sex differentiation. . 

Masculinization methods that are commonly used include manipulating 

environmental factors by giving the hormone 17α-methyltetosterone (Zairin., 2002) 

and aromatase inhibitors (Utomo., 2008). However, currently the use of synthetic 

hormones 17α-methyltestosterone and aromatase inhibitors, apart from being 

relatively expensive, is approximately Rp. 175,000., has also been banned in 

aquaculture activities its because the hormone 17α-methyltetosterone has the 

potential to be one of the environmental pollutants and is carcinogenic to humans 

(Tasdiq., 2005). Therefore, it is necessary to use alternative materials as a substitute 

for synthetic materials in the form of natural materials in masculinizing. In this 

study, the aromatase inhibitor used was mangosteen rind extract which had high 

levels of Xanthones as a natural aromatase inhibitor. The main parameters observed 

were male ratio, survival and water quality. 

The results showed that mangosteen rind extract had a significantly different 

effect (p<0.05) on the male ratio of guppy broodstock and no significant effect 

(p>0.05) on the survival of guppies chicks. The best male ratio occurred in the E 

treatment dose (100 mg/l for 12 hours) and the highest survival rate was found in 

the control, which was 100% 

Keywords: Guppy fish (Poecilia reticulata), mangosteen peel extract (Garcinia 
mangostana), male ratio, survival 
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