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ABSTRACT 

Older people in nursing homes are more susceptible to malnutrition due to 
changes in daily routines and eating patterns. One of the challenges of inadequate 
intake in the elderly is the development of sarcopenia. Women between the ages 
of 65 and 74 loose muscle more progressively than men due to decreased levels of 
hormones such as estrogen and androgens. The general objective of this research 
was to determine the relationship between energy and protein intake and severe 
sarcopenia in older women at UPTD Griya Werdha Jambangan. 

This type of research is an observational study with a case-control design. 
The sample in this study were older women (>60 years) who lived (≥3 years) in 
UPTD Griya Werdha. The sample included 22 older women with severe 
sarcopenia (case groups) and 22 older women without (control groups). The 
variable was severe sarcopenia, established using the AWGS 2019 algorithm, 
while the independent variable was meeting energy and protein intake needs, 
obtained with two 24-hour food recalls. The data were then analyzed by 
independent t-test and chi-square. 

Older women with severe sarcopenia consumed lower energy intake 
(p=0.017) and protein intake (p=0.001) than those without. Protein intake 
(OR=4.67; 95% CI: 1.29-16.76; p=0.034) was a risk factor for severe sarcopenia. 

Older women with protein intake <1 g/kgBW/day had a risk of severe 
sarcopenia 4.67 times greater than 1 g/kgBW/day. Protein sources should be 
studied when suggesting dietary habits in the elderly to prevent sarcopenia. 

 
Keywords: energy intake, protein intake, severe sarcopenia, older women, nursing 
homes 
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ABSTRAK 

Lansia di panti werdha lebih rentan terhadap terjadinya malnutrisi 
mengalami akibat perubahan rutinitas sehari-hari termasuk didalamnya perubahan 
pola makan. Konsekuensi yang harus dihadapi dari asupan yang tidak memadai 
pada lansia adalah perkembangan sarkopenia. Perempuan antara usia 65 dan 74 
kehilangan otot lebih progresif daripada pria karena penurunan kadar hormon 
seperti estrogen dan androgen. Tujuan umum penelitian yang dilakukan adalah 
untuk mengetahui hubungan asupan energi dan protein dengan sarkopenia berat 
pada lansia perempuan di UPTD Griya Werdha Jambangan. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain case-
control. Sampel pada penelitian ini merupakan lansia perempuan (>60 tahun) 
yang tinggal (≥3 tahun) di UPTD Griya Werdha. Sampel didapat dengan metode 
simple random sampling terdiri dari 22 orang kelompok kasus (lansia perempuan 
dengan sarkopenia berat) dan 22 orang kelompok kontrol (lansia perempuan tanpa 
sarkopenia). Variabel terikat adalah sarkopenia berat ditegakan menggunakan 
algoritma AWGS 2019 sedang variabel bebas adalah pemenuhan kebutuhan 
asupan energi dan protein diperoleh dengan dua kali 24-h food recall. Data 
kemudian dianalisis dengan independent t-test dan chi square. 

Lansia perempuan dengan sarkopenia berat mengonsumsi asupan energi 
(p=0,017) dan asupan protein (p=0,001) lebih rendah dibanding lansia perempuan 
tanpa sarkopenia. Asupan protein (OR=4,67; 95% CI: 1,29-16,76; p=0,034) 
adalah faktor risiko sarkopenia berat. 

Lansia perempuan dengan asupan protein <1 g/kgBB/hari memiliki risiko 
mengalami sarkopenia berat sebesar 4,67 kali lebih besar daripada mereka dengan 
asupan ≥1 g/kgBB/hari. Telaah lebih lanjut terkait sumber protein harus 
dipertimbangkan ketika mempromosikan kebiasaan diet pada lansia perempuan 
untuk pencegahan sarkopenia. 

 
Kata Kunci: asupan energi, asupan protein, sarkopenia berat, lansia perempuan, 
panti werdha
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