
i

TESIS

PERBEDAAN MODERATE INTENSITY CONTINUOUS TRAINING
(MICT) DAN MODERATE INTENSITY INTERVAL TRAINING (MIIT) 

TERHADAP KADAR VEGF DAN KOLESTEROL TIKUS WISTAR 
BETINA DENGAN DIET TINGGI KALORI

Fauqi Amalia

012024153004

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN DASAR

JENJANG MAGISTER FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

2022

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA



ii

TESIS

PERBEDAAN MODERATE INTENSITY CONTINUOUS TRAINING
(MICT) DAN MODERATE INTENSITY INTERVAL TRAINING (MIIT) 

TERHADAP KADAR VEGF DAN KOLESTEROL TIKUS WISTAR 
BETINA DENGAN DIET TINGGI KALORI

Fauqi Amalia

012024153004

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN DASAR

JENJANG MAGISTER FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

2022

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA



iii

PERBEDAAN MODERATE INTENSITY CONTINUOUS TRAINING
(MICT) DAN MODERATE INTENSITY INTERVAL TRAINING (MIIT) 

TERHADAP KADAR VEGF DAN KOLESTEROL TIKUS WISTAR 
BETINA DENGAN DIET TINGGI KALORI

TESIS
Untuk memperoleh Gelar Magister

dalam Program Studi Ilmu Kedokteran Dasar

Jenjang Magister Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Fauqi Amalia

012024153004

PROGRAM STUDI ILMU KEDOKTERAN DASAR

JENJANG MAGISTER FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

2022

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA



v

LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI

Tesis ini telah diuji dan dinilai oleh panitia penguji

pada Program Studi Ilmu Kedokteran Dasar Jenjang Magister

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Pada tanggal 29 Agustus 2022

Panitia Penguji,

Ketua : Dr. Lilik Herawati, dr., M.Kes.

Anggota :

1. Dr. Gadis Meinar Sari, dr., M.Kes

2. Dr. Lina Lukitasari, dr. M.Si.

3. Dr. Hermina Novida, dr., Sp.PD, KEMD

4. Dr. Budi Utomo dr., M.Kes.

Ditetapkan dengan Surat Keputusan

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Tentang Panitia Penguji Tesis

Nomor 7815/UN3.1.1/DL/2022

Tanggal 24 Agustus 2022

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PERBEDAAN MODERATE INTENSITY... FAUQI AMALIA


