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ABSTRAK 

ANALISIS PREDIKTOR MEROKOK PADA REMAJA USIA 13-15 
TAHUN BERDASARKAN DATA GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY 

(GYTS) INDONESIA TAHUN 2019 
 

Oleh: Dea Khoirunnisa 
 

Pendahuluan: Perilaku merokok saat ini sudah menjadi trend di kalangan remaja. 

Jumlah kasus remaja yang merokok di Indonesia terus mengalami peningkatan. 

Oleh karena itu, perlu untuk dikaji prediktor merokok pada remaja usia 13-15 tahun 

di Indonesia berdasarkan data GYTS tahun 2019. Metode: Penelitian ini 

menggunakan pendekatan studi potong lintang (cross-sectional) dengan sumber 

data sekunder dari Global Youth Tobacco Survey (GYTS) tahun 2019. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 4,665 dari usia 13-15 tahun. Variabel yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu usia, jenis kelamin, uang saku, keyakinan, pembatasan 

pembelian rokok, guru yang merokok, ketersediaan rokok didekat sekolah, 

pengaruh teman, pendidikan anti tembakau dan perilaku merokok. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner dari GYTS tahun 2019. Analisis menggunakan chi 

square dan regresi logistik dengan aplikasi STATA versi 16. Hasil: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa 18.20% remaja merokok tembakau. Prediktor dari merokok 

tembakau pada usia 13-15 tahun terdiri dari jenis kelamin, keyakinan, pembatasan 

pembelian produk, guru yang merokok, ketersediaan rokok di dekat sekolah dan 

pengaruh teman. Kesimpulan: Perawat komunitas diharapkan dapat memberikan 

promosi kesehatan pada remaja tentang bahaya merokok tembakau. Selain itu, perlu 

adanya upaya pemerintah untuk melakukan pengawasan peraturan terkait 

pengendalian rokok tembakau.  

 

Kata Kunci: Prediktor, Merokok Tembakau, Remaja, Indonesia 
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ABSTRACT 

PREDICTOR ANALYSIS OF SMOKING IN ADOLESCENT AGES 13-15 
YEARS BASED ON GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (GYTS) 

INDONESIA IN 2019 

                                               By: Dea Khoirunnisa 

Introduction: Smoking behaviour has now become a trend among teenagers. The 

number of cases of teenagers smoking in Indonesia continues to increase. 

Therefore, it is necessary to study the predictors of smoking in adolescents aged 13-

15 yeaars in Indonesia based on GYTS data in 2019. Methods: This study uses a 

cross-sectional study approach with secondary data sources from the Global Youth 

Tobacco Survey (GYTS) 2019. The sample in this study was 4,665 from the age of 

13-15 years. The variables used in this study are age, gender, pocket money, beliefs, 

restrictions on cigarette purchases, teachers who smoke, availability of cigarettes 

near schools, influence of friends, anti-tobacco education and smoking behavior. 

The instrument used is a questionnaire from the 2019 GYTS. The analysis uses chi 

square and logistic regression with the STATA application version 16. Results: 
This study shows that 18.20% of adolescents smoke tobacco. The predictors of 

smoking tobacco at the age of 13-15 years consisted of gender, beliefs, product 

purchase restrictions, teachers who smoked, availability of cigarettes near school 

and influence of friends. Conclusion: Community nurses are expected to provide 

health promotion to adolescents about the dangers of smoking tobacco. In addition, 

there is a need for government efforts to supervise regulations related to tobacco 

cigarette control. 

Keyword: Predictor, Tobacco, Smoking, Adolescent, Indonesia 
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