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ABSTRAK

ANALISIS HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN IBU DENGAN
PERILAKU PENCEGAHAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI

Irfani Zukhrufatul Maulida
Cross- Sectional Study

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Irfani.zukhrufatul. maulida-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan : Keputihan merupakan masalah yang sering dihadapi oleh remaja.
Keputihan patologis salah satunya terjadi akibat perilaku pencegahan keputihan
pada remaja yang masih kurang diperhatikan. Teori sosial kognitif bandura
menyampaikan bahwa perilaku dapat terbentuk dan dipengaruhi oleh faktor
personal dan lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan dari faktor teori sosial kognitif yaitu efikasi diri dan dukungan ibu dengan
perilaku pencegahan keputihan pada remaja. Metode : Penelitian ini menggunakan
desain deskriptif korelasional sengan pendekatan Cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini sebanyak 311 siswi kelas VII dan VIII UPT SMP Negeri 5 Gresik.
Teknik sampling menggunakan Purposive sampling sehingga didapatkan 175
responden. Variabel idependen penelitian ini adalah efikasi diri dan dukungan ibu.
Variabel dependen adalah perilaku pencegahan keputihan. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
Regeresi logistic berganda dengan tingkat kemaknaan p<0,005. Hasil : Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan efikasi diri dengan perilaku
pencegahan keputihan (p=0,000) dan (B=0,341), dan ada hubungan dukungan ibu
dengan perilaku pencegahan keputihan pada remaja putri (p=0,003) dan (B=0,132).
Diskusi : Semakin tinggi tingkat efikasi diri terkait perilaku pencegahan keputihan
maka semakin baik pula perilaku pencegahan keputihan, dan Semakin tinggi
dukungan ibu maka semakin baik pula perilaku pencegahan keputihan pada remaja
putri. Perlu dukungan dari berbagai pihak untuk meningkatkan dan menggiatkan
edukasi terkait perilaku pencegahan keputihan pada remaja untuk meningkatkan
derajat kesehatan remaja.

Kata Kunci : efikasi diri, dukungan ibu, perilaku pencegahan, keputihan, remaja
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ABSTRACT

ANALYSIS THE RELATIONSHIP OF SELF-EFFICACY AND MATERNAL
SUPPORT WITH PREVENTING VAGINAL DISCHARGE BEHAVIOR IN
ADOLESCENT GIRL

Irfani Zukhrufatul Maulida
Cross- Sectional Study

Faculty of Nursing Airlangga University
Irfani.zukhrufatul.maulida-2018@fkp.unair.ac.id

Intoduction : Vaginal discharge is a problem that is often faced by adolescent.
Pathological vaginal discharge is caused by the behavior of preventing vaginal
dischare in adolescents who are still not paid attention to. Bandura’s social
cognitive theory explained that behavior displayed by personal and environmental
factors. The aim of this study was to analyze the correlation between social
cognitive theory factors consists self-efficacy and maternal support with vaginal
discharge prevention behavior on adolescents. Method : The design of study used
descriptive analytic with cross-sectional approach. Technique sampling used
purposive sampling. Total population were 311 respondents and obtained 175
respondents. Independent variable consists of self-efficacy and maternal support.
Dependent variable consists of prevention of white discharge. The data collected
by questionnaire and analyzed by Regression Logistic with significancy p<0,005.
Result: Regression Logistic showed there wass correlation between self-efficacy
and prevention of white discharge (p=0,000) and (B=0,341), and there was
correlation between maternal support and of prevention of white discharge
(p=0,003) dan (B= 0,132). Discussion : the higher level of self-efficacy related to
prevention of vaginal discharge among adolescent girls, the better maternal support
related to prevention of vaginal discharge and the higher maternal support for
adolescent girls, the better prevention of vaginal discharge. Necessary to give health
education about health reproduction specific on vaginal discharge to increase health
status of adolescent.

Keywords: Self-efficacy, maternal support, prevention, vaginal discharge,
adolescent
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