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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI BERMAIN SQUISHY TERHADAP TINGKAT 
KOOPERATIF DAN NYERI SAAT PROSEDUR INJEKSI OBAT PADA 

ANAK PRESCHOOL YANG MENJALANI HOSPITALISASI 

 

Penelitian Quasy Experiment 

Oleh: Anna Berliana Timur 

 

Pendahuluan: Squishy merupakan salah satu mainan yang banyak disukai anak. 

Squishy terkenal di semua kalangan umur, tidak hanya karena memiliki bentuk dan 

warna yang beragam, tetapi juga teksturnya yang kenyal. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh terapi bermain squishy terhadap tingkat 

kooperatif dan nyeri saat prosedur injeksi obat pada anak preschool yang menjalani 

hospitalisasi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasy experiment with 
post test only, dilakukan di RSUD dr. R Soetijono, Blora. Sampel terdiri dari 42 

responden dari total keseluruhan pasien sebagai populasi, dan sampel sebanyak 42 

responden yang terbagi menjadi dua grup, yaitu kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Data 

didapatkan dengan instrumen kuesioner tingkat kooperatif dan lembar observasi 

skala wajah Wong Baker dan data dianalisis dengan Wilcoxon Test. Hasil: 
Terdapat perbedaan antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol pada tingkat 

kooperatif (p=0,000) dan tingkat nyeri (p=0,000). Diskusi: Terapi bermain squishy 

adalah pendekatan atraumatic care yang dapat menurunkan stress hospitalisasi, 

dapat meningkatkan kooperatif serta menurunkan nyeri anak saat menjalani 

prosedur perawatan bagi anak yang menjalani perawatan di rumah sakit. 

Disarankan kepada perawat untuk menerapkan terapi bermain squishy ini serta bagi 

peneliti selanjutnya mengembangkan terapi bermain squishy dan dapat  

membandingkan efektifitas antara terapi bermain squishy dengan permainan lain. 

 

Kata kunci: terapi bermain, squishy, tingkat kooperatif, tingkat nyeri, anak 

preschool 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

xi 
SKRIPSI                   PENGARUH TERAPI BERMAIN…            ANNA BERLIANA 

 
 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF SQUISHY PLAY THERAPY ON COOPERATIVE 
LEVEL AND PAIN DURING INJECTION PROCEDURES IN 

PRESCHOOL ON HOSPITALIZATION 

 

Quasy Experiment Study 

By: Anna Berliana Timur 

 

Introduction: A squishy is one of the toys most children adore. Squishies became 

popular among all ages not only because of their various shapes and smells, but also 

because of their elastic texture. The purpose of this research was to determine the 

effect of squishy play therapy on cooperative level and pain during injection 

procedures in preschool children on hospitalization. Method: This study was a 

quasi-experimental study with a post-test only. The sample were 42 respondents 

equally divided into two groups of the treatment and control groups. The sampling 

technique used in this study was simple random sampling. The instrument was a 

questionnaire taken from the observation sheet by Wong Baker face scale and then, 

the data were analyzed using the Wilcoxon Test. Results : The results of this 

research showed a difference between the treatment group and the control group at 

the cooperative level (p = 0,000) and pain level (p = 0,000). Discussion : Squishy 

play therapy is an atraumatic care approach that can increase cooperation, reduce 

children's pain, and reduce hospitalization stress while undergoing treatment 

procedures. This kind of play therapy application is recommended for 

nurses with pediatric patients. Further research needs to be conducted to develop 

squishy play therapy and compare the effectiveness of squishy play therapy with 

other play therapies. 

 

Keywords: play therapy, squishy, cooperative level, pain, preschool. 
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