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RINGKASAN

Dalam beberapa dekade terakhir, alergi makanan semakin berkembang dan
menjadi beban kesehatan di masyarakat. Alergi makanan dapat menyebabkan
terjadinya reaksi yang mengancam jiwa baik pada anak-anak maupun orang dewasa,
menyebabkan morbiditas yang signifikan, dan berkurangnya kualitas hidup. Terjadinya
alergi makanan merupakan hasil dari interaksi kompleks faktor genetik dan lingkungan
pada awal kehidupan. Gejala yang timbul akibat alergi makanan pada anak termasuk
adanya gangguan makan yang dapat menyebabkan keengganan untuk mengkonsumsi
makanan, penurunan berat badan, maupun defisiensi nutrisi. Selain itu gangguan makan
yang dapat terjadi bisa menghasilkan kebiasaan diet yang tidak tepat yang
menyebabkan kelebihan berat badan dan obesitas.

Saat ini standar perawatan untuk alergi makanan yang terpenting adalah dengan
diet yang seimbang dan menghindari alergen makanan. Diet eliminasi, jika tidak
dipantau dengan baik maka dapat mengakibatkan defisiensi makronutrien dan
mikronutrien sehingga menyebabkan pertumbuhan yang buruk. Dengan meningkatnya
angka anak yang mengalami alergi makanan saat ini, peneliti ingin mengetahui
bagaimana profil dan status gizi anak yang mengalami alergi makanan, terutama di
RSUD Dr. Soetomo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan desain
cross sectional yang melibatkan 138 orang pasien anak yang menderita alergi makanan
di poli alergi pada Departemen/SMF Ilmu Kesehatan Anak RSUD Dr. Soetomo
Surabaya. Sampel penelitian ini adalah pasien anak yang menderita alergi makanan dan
dirawat di poli alergi pada periode tahun 2017-2020. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode Total Sampling. Data penelitian ini diperoleh berdasarkan rekam

medis pasien. Variabel dalam penelitian ini mencakup jenis kelamin, usia anak, usia
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manifestasi awal alergi, jenis alergen makanan, jenis manifestasi alergi, dan status gizi.
Analisis data dilakukan secara deskriptif lalu disajikan dalam sebaran frekuensi.

Hasil penelitian ini menunjukkan jenis kelamin perempuan lebih banyak
dijumpai dibanding jenis kelamin laki-laki. Usia anak dengan alergi makanan saat
berobat ke paling banyak dijumpai pada kategori usia >3-6 tahun dan diamati terdapat
penurunan jumlah anak dengan alergi makanan yang berobat diatas usia 6 tahun sesuai
dengan peningkatan usia. Usia manifestasi awal alergi makanan pada anak paling sering
dijumpai pada usia 0-3 tahun dan diamati terdapat penurunan jumlah anak alergi
makanan yang mengalami manifestasi awal di usia lebih dari 3 tahun seiring
bertambahnya usia. Manifestasi klinis pada anak dengan alergi makanan paling banyak
diamati pada saluran pernapasan yang terdiri dari batuk kronik berulang sebanyak,
rhinitis, dan asma. Jenis alergen yang paling sering dijumpai pada anak dengan alergi
makanan adalah kategori ikan yang terdiri dari ikan mujair dan ikan tongkol,
selanjutnya kategori buah yang terdiri dari alergen pisang dan jeruk. Anak dengan alergi
makanan di RSUD Dr. Soetomo paling sering diamati memiliki 2 jenis kelompok
alergen penyebab dengan kombinasi alergen paling banyak yaitu buah dan ikan. Anak
dengan alergi makanan di RSUD Dr. Soetomo paling banyak memiliki status gizi
obesitas.

Saran dalam penelitian ini adalah agar diberikan perhatian terhadap pola dan
konsumsi makanan serta status gizi anak dengan alergi makanan karena berdasarkan
penelitian ini sebagian besar anak dengan alergi makanan mengalami malnutrisi. Bagi
penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian prospektif berjenjang menggunakan

data primer sehingga dapat menilai hubungan antara malnutrisi dengan alergi makanan.

X
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ABSTRAK

Pendahuluan: Alergi makanan semakin berkembang dan menjadi beban kesehatan di
masyarakat. Alergi makanan dapat menyebabkan terjadinya menyebabkan morbiditas
yang signifikan, berkurangnya kualitas hidup, hingga reaksi yang mengancam jiwa baik
pada anak-anak maupun orang dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil
dan status gizi anak yang mengalami alergi makanan di RSUD Dr. Soetomo.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan desain
cross-sectional. Penelitian ini menggunakan metode pengambilan sampel secara Total
Sampling terhadap anak yang menderita alergi makanan di poli alergi pada RSUD Dr.
Soetomo Surabaya periode Januari 2017 - Maret 2020. Data penelitian ini diperoleh
berdasarkan rekam medis pasien.

Hasil: Didapatkan 138 subjek penelitian anak dengan alergi makanan. Anak dengan
alergi makanan paling banyak dijumpai berjenis kelamin perempuan. Usia anak dengan
paling banyak dijumpai pada kategori usia >3-6 tahun. Usia manifestasi awal alergi
makanan paling sering dijumpai pada usia anak 0-3 tahun. Manifestasi paling banyak
diamati pada saluran pernapasan yang terdiri dari batuk kronik berulang. Jenis alergen
yang paling sering adalah kategori ikan yang terdiri dari ikan mujair. Status gizi anak
dengan alergi makanan yang paling banyak diijjumpai yaitu obesitas.

Kesimpulan: Profil anak dengan alergi makanan di RSUD Dr. Soetomo yaitu jenis
kelamin perempuan dengan usia >3-6 tahun, usia manifestasi awal pada usia 0-3 tahun,
manifestasi klinis pada saluran pernapasan berupa batuk kronik berulang, jenis alergen
ikan berupa ikan mujair, dan status gizi obesitas.

Kata Kunci: Anak, Alergi Makanan, Status Gizi
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ABSTRACT

Introduction: Food allergies are growing and become a health burden in the
community. Food allergies can cause significant morbidity, reduced quality of life, and
life-threatening reactions in both children and adults. This study aims to determine the
profile and nutritional status of children who experience food allergies in RSUD Dr.
Soetomo.

Methods: This study is a descriptive observational study with a cross-sectional design.
This study uses a total sampling for children who suffer from food allergies at the
allergy clinic at Dr. Soetomo Hospital in Surabaya period January 2017 - March 2020
based on the patient's medical record.

Results: There were 138 research subjects with food allergies. Most of the children
were found to be female. The most common age of children is found in the age
category > 3-6 years. The age of the initial manifestation of food allergy is most often
found in children aged 0-3 years. Clinical manifestations are most commonly observed
in the respiratory tract consisting of recurrent chronic cough. The most common type
of allergen found is fish that is mujair fish. The nutritional status of children with food
allergies most frequently encountered is obesity.

Conclusion: Profile of children with food allergies in RSUD Dr. Soetomo, namely
female with age > 3-6 years, age of initial manifestation at age 0-3 years, clinical
manifestations in the respiratory tract in the form of recurrent chronic cough, type of
fish allergen in the form of mujair fish, and obesity nutritional status.

Keywords: Children, Food Allergies, Nutritional Status
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