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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA
Penelitian Cross-Sectional

Oleh : Elyza Tri Agustina

Pendahuluan: Prevalensi sfunting yang tinggi disebabkan oleh multi faktor
yang memerlukan adanya upaya pencegahan dan penanggulangan, karena
stunting tidak cukup dengan memperbaiki intervensi gizi saja tetapi ada faktor
lain yang berpengaruh yaitu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian stunting pada balita. Metode:
Penelitian ini menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita
stunting. Responden dalam penelitian ini sejumlah 105 ibu yang diambil
dengan teknik ftotal sampling. Variabel independen dalam penelitian ini
terdiri dari 10 indikator dari PHBS rumah tangga. Variabel dependen dalam
penelitian ini adalah kejadian stunting. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner. Analisis menggunakan uji statistik Chi Square dan Spearman
Rho.Hasil: Hasil penelitian ini yaitu ada hubungan antara penolong
persalinan (p=0,007) dengan kejadian stunting pada balita. Ada hubungan
antara ASI Ekslusif (p=0,001 r=0,332), mencuci tangan (p=0,021 r=0,225),
pemberantasan jentik nyamuk (p=0,010 r=0,251), makan sayur dan buah
(p=0,014 r=0,240), perilaku merokok (p=0,005 r=0,273) dengan kejadian
stunting pada balita dengan korelasi lemah. Ada hubungan penggunaan
jamban sehat dengan kejadian stunting (p=0,047 1=0,195) dengan korelasi
sangat lemah, sedangkan indikator lain tidak memiliki hubungan dengan
kejadian stunting pada balita. Kesimpulan: Semakin baik tingkat
pelaksanaan PHBS ibu maka semakin baik status gizi balita sehingga kejadian
stunting bisa diturunkan. Petugas kesehatan dapat meningkatkan informasi
terkait sfunting serta meningkatkan upaya penerapan perilaku hidup bersih
dan sehat yang benar dalam rangka menurunkan kejadian infeksi.

Kata kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), stunting, balita.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CLEAN AND HEALTHY LIFE
BEHAVIOR (CHLB) WITH THE INCIDENCE OF STUNTING IN
TODDLERS
Cross Sectional Study

By : Elyza Tri Agustina

Introduction: The high prevalence of stunting is caused by multiple factors
that require prevention and control efforts, because stunting is not enough to
improve nutrition interventions alone but there are other factors that influence
the Clean and Healthy Life Behavior (CHLB). The purpose of this study was
to analyze the relationship between clean and healthy living behavior (CHLB)
with the incidence of stunting in toddlers. Methods: This study used a
correlational study with a cross-sectional approach. The population in this
study were mothers who had stunting toddlers. Respondents in this study were
105 mothers who were taken by total sampling technique. The independent
variable in this study consisted of 10 indicators of household CHLB. The
dependent variable in this study was the incidence of stunting. The instrumen
used is a questionnaire. Analysis using Chi Square and Spearman Rho
statistical test. Results: The results of this study were that there was a
relationship between birth attendants (p = 0.007) with the incidence of
stunting in toddlers. There was a relationship between exclusive breastfeeding
(p = 0.001 r = 0.332), hand washing (p = 0.021 r = 0.225), eradication
mosquito larvae (p =0.010 r = 0.251), eating vegetables and fruit (p = 0.014
r = 0.240), smoking behavior (p = 0.005 r = 0.273) with the incidence of
stunting in toddlers with a weak correlation. There is a relationship between
the use of healthy latrines and the incidence of stunting (p = 0.047 r = 0.195)
with a very weak correlation. While other indicators do not have a
relationship with the incidence of stunting in children under five.
Conclusion: The better the level of implementation of maternal CHLB, the
better the nutritional status of children under five so that the incidence of
stunting can be reduced. Health workers can increase information related to
stunting and increase efforts to implement proper clean and healthy living
behavior in order to reduce the incidence of infection.

Keywords: Clean and Healthy Life Behavior (CHLB), stunting, toddlers.
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