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ABSTRAK
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT

KECEMASAN KELUARGA YANG MENDAMPINGI PASIEN COVID 19
DI RUANG ISOLASI KHUSUS KOTA SURABAYA

Henny Susanti
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Tel.(031) 5913752, Fax (031) 5913257

Pendahuluan: Perawatan selama di ruang isolasi khusus COVID-19 dapat
menimbulkan dampak psikologis diantaranya berupa kecemasan yang tidak hanya
terjadi pada pasien namun berdampak juga pada keluarga. Penelitian bertujuan
menganalisis hubungan umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan keluarga yang mendampingi pasien Covid-19
di Ruang Isolasi Khusus kota Surabaya. Metode: Rancangan penelitian ini adalah
korelasi cross-sectional dengan pendekatan retrospektif. Populasi pada penelitian
adalah 242 keluarga dengan sample 149 keluarga pasien yang pernah di rawat di
ruang isolasi khusus Covid-19 kota Surabaya dan diperoleh dengan menggunakan
teknik Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data
adalah kuesioner Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A) dan kuesioner
dukungan keluarga. Data dianalisis menggunakan korelasi uji statistik Spearman
Rho dengan tingkat kemaknaan o < 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
terdapat beberapa faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan keluarga
yang mendampingi pasien yaitu jenis kelamin (p = 0.016, r = 0.888), usia (p =
0.016, r = 0.785), pendidikan (p = 0.018 r = 0,785) dan dukungan keluarga (p =
0,008, r = 0.833). Ini menunjukkan bahwa faktor tersebut berhubungan dengan
tingkat kecemasan keluarga pasien covid-19 yang dirawat di ruang isolasi khusus.
Kesimpulan: Semakin bertambahnya usia dan tingkat pendidikan maka semakin
tinggi tingkat kecemasan pada keluarga yang mendampingi pasien Covid-19 di
ruang isolasi khusus kota Surabaya dan jenis kelamin perempuan cenderung
mengalami kecemasan. Semakin tinggi dukungan keluarga maka semakin rendah
tingkat kecemasan pada keluarga yang mendampingi pasien Covid-19 di ruang
isolasi khusus kota Surabaya.

Kata kunci: kecemasan keluarga, dukungan keluarga, ruang isolasi khusus,
Covid-19
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF ANXIETY
FAMILY ACCOMPANYING PATIENTS OF COVID 19 IN THE SPECIAL
ISOLATION ROOM OF SURABAYA CITY

Henny Susanti
Faculty Nursing University Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Tel.(031) 5913752, Fax. (031) 5913257

Introduction : Treatment while in a special isolation room for COVID-19 can
cause psychological impacts, including anxiety that does not only occur in
patients but also has an impact on families. This study aims to analyze the
relationship between age, gender, education level and family support with the
level of family anxiety accompanying Covid-19 patients in the Special Isolation
Room in Surabaya. Methods : The design of this study was a cross-sectional
correlation with a retrospective approach. The population in the study was 242
families with a sample of 149 families of patients who had been treated in a
special isolation room for Covid-19 in the city of Surabaya and obtained using the
purposive sampling technique. The instruments used to collect data were the
Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A) questionnaire and family support
questionnaires. Data were analyzed using Spearman Rho statistical test correlation
with a significance level of o < 0.05. Results : The results showed that there were
several factors related to the anxiety level of the family accompanying the patient,
namely gender (p = 0.016, r = 0.888), age (p = 0.016, r = 0.785), education (p =
0.018 r = 0.785) and family support (p = 0.008, r = 0.833). This shows that these
factors are related to the level of anxiety of the families of COVID-19 patients
being treated in special isolation rooms.Conclusion : The increasing age and
education level, the higher the level of anxiety in families accompanying Covid-
19 patients in special isolation rooms in the city of Surabaya and the female
gender tends to experience anxiety. The higher the family support, the lower the
anxiety level of the family accompanying Covid-19 patients in the special
isolation room in the city of Surabaya.

Keywords: family anxiety, family support, special isolation room, Covid-19
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