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RINGKASAN

Pasien HIV AIDS yang memiliki hitung jumlah CD4 dibawah 200 sel/uL
didapatkan sering mengeluh pada gejala pernafasan (Wallace, 1993). Keluhan itu
berupa sesak nafas (62%). Penurunan jumlah hitung CD4 <200 sel/uL juga bertanggung
jawab terjadinya infeksi oportunistik (IO) pada pasien HIV (Peters, 2007). Bahkan
menurut Kusumaadhi ef a/ (2021) menyebut pasien HIV/AIDS dengan CD4 < 200
sel/ul. memiliki resiko kematian 10.399. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas pasien HIV dengan sesak di Ruang

Cendana RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1 Januari 2020 — 31 Desember 2020.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian yang bersifat analitik
observasional untuk mengetahui hubungan jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas
pasien HIV dengan sesak di Ruang Cendana RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1
Januari 2020 — 31 Desember 2020. Penelitian ini menggunakan desain studi retrospektif
cross-sectional dengan menggunakan data rekam medik di Ruang Cendana RSUD Dr.
Soetomo Surabaya, dengan rentang waktu 1 tahun (1 Januari — 31 Desember 2020).
Populasi pada penelitian ini adalah pasien terdiagnosis HIV di Ruang Cendana RSUD
Dr.Soetomo dengan total sampling. Variabel yang diteliti adalah hitung jumlah CD4
sebagai variabel bebas, dan mortalitas pasien HIV dengan sesak sebagai variabel
terikat. Sampel pada penelitian ini harus memenuhi kriteria inklusi yaitu sampel harus
memiliki riwayat hitung CD4 pada rekam mediknya dalam 2 sampai 3 bulan terakhir
selama di Ruang Cendana RSUD Dr.Soetomo. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah data sekunder dari data rekam medik di Ruang Cendana RSUD Dr.Soetomo

periode Januari — Desember 2020.
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Dari penelitian ini terdapat 128 pasien HIV dengan sesak yang memiliki riwayat
hitung CD4 dalam 3 sampai 4 bulan terakhir. Tujuh puluh Sembilan (61,7%) pasien
laki-laki, dan 49 (38,3%) pasien wanita. Distribusi usia paling banyak terdapat pada
kelompok usia 31 —40 tahun sebanyak 43 (33,6%) , kemudian urutan kedua diikuti oleh
kelompok usia 20 — 30 tahun sejumlah 41 (32,0%) pasien, diikuti urutan ketiga oleh
kelompok usia 41-50 tahun sejumlah 30 (23,4%) pasien, diikuti urutan terakhir pada
kelompok usia >60 tahun sejumlah 3 (2,4%) pasien. Sedangkan pada kelompok usia

<20 tahun tidak didapatkan data pasien.

Distribusi penyakit infeksi oportunistik pada 128 pasien HIV dengan sesak pada
penelitian ini didapatkan PCP merupakan infeksi oportunistik tertinggi yaitu total
sejumlah 62 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 <200 sel/uL sejumlah 51 (39,8%),
dan kelompok CD4 >200 sel/ul. sejumlah 11 (8,6%) pasien. Kemudian infeksi
oportunistik kedua didapatkan pada TB total sejumlah 49 pasien, yang terdiri dari
kelompok CD4 <200 sel/uL sejumlah 41 (32,0%) pasien, dan kelompok CD4 >200
sel/uL sejumlah 8 (6,3%) pasien. Terakhir urutan ketiga pada infeksi pneumonia bakteri
total sejumlah 17 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 <200 sel/ul sejumlah 15

pasien (11,7%) pasien, dan kelompok CD4 > 200 sel/ulL sejumlah 2 (1,6%) pasien.

Luaran pada 128 pasien HIV dengan sesak pada penelitian ini adalah luaran
pasien hidup total sejumlah 79 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 < 200 sel/ulL
sejumlah 65 (50,8%) pasien, dan kelompok CD4>200 sel/uL sejumlah 14 (10,9%)
pasien. Kemudian luaran pasien meninggal total sejumlah 49 pasien, yang terdiri dari
kelompok CD4 < 200 sel/uL sejumlah 41 (32,0%) pasien, dan kelompok CD4 >200
sel/uL sejumlah 8 (6,3%) pasien. Dari penelitian ini didapatkan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas pasien HIV

dengan sesak yang menunjukkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,840 (>0,05).
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ABSTRACT

Introduction: HIV AIDS patients who have a CD4 count below 200 cells/ul often
complain of respiratory symptoms (Wallace, 1993). The complaint was shortness of
breath (62%). Decreased CD4 count <200 cells/uL is also responsible for opportunistic
infections (10) in HIV patients (Peters, 2007). In fact, according to Kusumaadhi et al
(2021), HIV/AIDS patients with CD4 < 200 cells/ul. have a risk of death of 10,399.
Aim: This study aims to determine the relationship between CD4 cell count and
mortality in HIV patients with shortness of breath in the Cendana Room, Dr. Soetomo
Surabaya for the period January - December 2020.

Method: This study used a cross-sectional retrospective study design. The population
in this study were patients diagnosed with HIV in the Cendana Room, Dr Soetomo
Hospital with a total sampling technique. The variables studied were the CD4 count as
the independent variable and the mortality of HIV patients with dyspnea as the
dependent variable. The sample in this study must meet the inclusion criteria, namely,
the sample must have a history of CD4 counts in their medical records in the last 2 to
3 months while in the Cendana Room, Dr Soetomo Hospital. The research instrument
used was secondary data from medical record data in the Cendana Room of Dr
Soetomo Hospital for January - December 2020.

Result: Total 128 HIV patients with dyspnea who had a history of CD4 counts in the
last 3 to 4 months. Total 79 (61.7%) were men and 49 (38.3%) were women. The most
age groups were 31-40 years (33.6%), 20-30 years (32.0%), 41-50 (23.4%), > 60 years
(2.4%) and there was no data on age < 20 years. The distribution of the most
opportunistic infections were pneumocystis pneumonia (n=62), tuberculosis (n=49),
and bacterial pneumonia (n=17). Total patients lived (n=79) and died (n=49).
Conclusion: There was no significant relationship between CD4 count and mortality
in HIV patients with dyspnea (p-value 0.084 > 0.05).

Keywords: CD4 count, HIV, mortality, shortness of breath, opportunistic infection
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