
SKRIPSI

HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV 

DENGAN SESAK DI RSUD DR. SOETOMO PERIODE 

JANUARI – DESEMBER TAHUN 2020

Penulis:

Moh. Hamzah Raka Pratama

NIM.011811133043

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



SKRIPSI

HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV 

DENGAN SESAK DI RSUD DR. SOETOMO PERIODE 

JANUARI – DESEMBER TAHUN 2020

Penulis:

Moh. Hamzah Raka Pratama

NIM.011811133043

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



SKRIPSI

HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV 

DENGAN SESAK DI RSUD DR. SOETOMO PERIODE 

JANUARI – DESEMBER TAHUN 2020

Skripsi

Untuk memenuhi persyaratan Blok Penelitian

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Oleh:

Moh. Hamzah Raka Pratama

NIM: 011811133043

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



�� ����

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena telah memberikan saya 

kesempatan serta melimpahkan rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “HUBUNGAN CD4 TERHADAP 

MORTALITAS PASIEN HIV DENGAN SESAK DI RSUD DR.SOETOMO 

PERIODE JANUARI – DESEMBER 2020”.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada seluruh pihak yang telah membantu 

memberikan dukungan, motivasi, bimbingan, dan arahan sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan menyusun skripsi ini tepat pada waktunya. Ucapan terima kasih 

sampaikan kepada:

1. Prof. Dr. Mohammad Nasih, SE., MT., Ak selaku Rektor Universitas Airlangga 

yang secara tidak langsung memberikan kesempatan kepada seluruh mahasiswa 

untuk belajar di Universitas Airlangga yang saya banggakan.

2. Prof. Dr. Budi Santoso, dr., Sp.OG (K) selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga.

3. Dr. Pudji Lestari, dr., M.Kes selaku Penanggung Jawab Blok Penelitian yang 

selalu memberikan arahan dan tidak pernah bosan untuk mengingatkan tugas 

kami sebagai mahasiswa akhir.

4. Dr. Muhammad Vitanata Arfijanto, dr.,Sp.PD.,K-PTI, FINASIM selaku dosen 

pembimbing I yang telah membimbing dan berbagi ilmu selama proses 

pengerjaan Skripsi ini dari awal hingga akhir.

5. Prof. Maria Lucia Inge Lusida, dr., M.Kes ,Ph.D, Sp.MK(K) selaku dosen 

pembimbing II yang telah meluangkan waktu dan berbagi ilmu dalam proses 

pengerjaan Skripsi ini.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



6. Dr. Musofa Rusli, dr., Sp.PD selaku dosen penguji yang berkenan meluangkan 

waktu untuk menguji, membimbing, dan memberi masukan mengenai Skripsi 

ini.

7. Pengurus rekam medis RSUD Dr. Soetomo Surabaya yang telah memberikan 

akses dan memudahkan dalam proses pengambilan data.

8. Seluruh pasien yang telah menjadi subjek penelitian ini.

9. Orang tua saya, Ali Zainal Abidin dan Gusti Ayu Sinta Wijayanti, serta adik 

saya Syifa Salsabila Rosyida serta keluarga besar di Lombok atas doa dan 

dukungan yang diberikan tanpa henti.

10. Sahabat-sahabat dan orang terdekat saya, Nadyatun Munawarah, Alexa Surya, 

Philips Charel, Irvan Irwanto atas dukungan, perhatian dan pejuang sesama 

mahasiswa akhir.

11. Teman sejawat di Fakultas Kedokteran

12. Pihak-pihak yang berkontribusi dalam perjuangan menyelesaikan Skripsi ini 

yang mana tidak dapat disebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dalam Skripsi ini. Oleh karena 

itu, peneliti mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun dari para 

pembaca. Peneliti juga memohon maaf apabila terdapat kesalahan dalam Skripsi ini. 

Semoga Skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan pembaca.

Surabaya, 18 Juli 2022

Penulis

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERTAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN CD4 TERHADAP MORTALITAS PASIEN HIV ... Moh. Hamzah Raka Pratama



RINGKASAN

Pasien HIV AIDS yang memiliki hitung jumlah CD4 dibawah 200 sel/uL 

didapatkan sering mengeluh pada gejala pernafasan (Wallace, 1993). Keluhan itu 

berupa sesak nafas (62%). Penurunan jumlah hitung CD4 <200 sel/uL juga bertanggung 

jawab terjadinya infeksi oportunistik (IO) pada pasien HIV (Peters, 2007). Bahkan 

menurut Kusumaadhi et al (2021) menyebut pasien HIV/AIDS dengan CD4 < 200 

sel/uL memiliki resiko kematian 10.399. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas pasien HIV dengan sesak di Ruang 

Cendana RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1 Januari 2020 – 31 Desember 2020.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian yang bersifat analitik 

observasional untuk mengetahui hubungan jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas 

pasien HIV dengan sesak di Ruang Cendana RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1 

Januari 2020 – 31 Desember 2020. Penelitian ini menggunakan desain studi retrospektif 

cross-sectional dengan menggunakan data rekam medik di Ruang Cendana RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya, dengan rentang waktu 1 tahun (1 Januari – 31 Desember 2020).

Populasi pada penelitian ini adalah pasien terdiagnosis HIV di Ruang Cendana RSUD 

Dr.Soetomo dengan total sampling. Variabel yang diteliti adalah hitung jumlah CD4

sebagai variabel bebas, dan mortalitas pasien HIV dengan sesak sebagai variabel 

terikat. Sampel pada penelitian ini harus memenuhi kriteria inklusi yaitu sampel harus 

memiliki riwayat hitung CD4 pada rekam mediknya dalam 2 sampai 3 bulan terakhir 

selama di Ruang Cendana RSUD Dr.Soetomo. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah data sekunder dari data rekam medik di Ruang Cendana RSUD Dr.Soetomo

periode Januari – Desember 2020.
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Dari penelitian ini terdapat 128 pasien HIV dengan sesak yang memiliki riwayat 

hitung CD4 dalam 3 sampai 4 bulan terakhir. Tujuh puluh Sembilan (61,7%) pasien 

laki-laki, dan 49 (38,3%) pasien wanita. Distribusi usia paling banyak terdapat pada 

kelompok usia 31 – 40 tahun sebanyak 43 (33,6%) , kemudian urutan kedua diikuti oleh 

kelompok usia 20 – 30 tahun sejumlah 41 (32,0%) pasien, diikuti urutan ketiga oleh 

kelompok usia 41-50 tahun sejumlah 30 (23,4%) pasien, diikuti urutan terakhir pada 

kelompok usia >60 tahun sejumlah 3 (2,4%) pasien. Sedangkan pada kelompok usia 

<20 tahun tidak didapatkan data pasien.

Distribusi penyakit infeksi oportunistik pada 128 pasien HIV dengan sesak pada 

penelitian ini didapatkan PCP merupakan infeksi oportunistik tertinggi yaitu total 

sejumlah 62 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 <200 sel/uL sejumlah 51 (39,8%), 

dan kelompok CD4 ≥200 sel/uL sejumlah 11 (8,6%) pasien. Kemudian infeksi 

oportunistik kedua didapatkan pada TB total sejumlah 49 pasien, yang terdiri dari 

kelompok CD4 <200 sel/uL sejumlah 41 (32,0%) pasien, dan kelompok CD4 ≥200 

sel/uL sejumlah 8 (6,3%) pasien. Terakhir urutan ketiga pada infeksi pneumonia bakteri 

total sejumlah 17 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 <200 sel/uL sejumlah 15 

pasien (11,7%) pasien, dan kelompok CD4 ≥ 200 sel/uL sejumlah 2 (1,6%) pasien.

Luaran pada 128 pasien HIV dengan sesak pada penelitian ini adalah luaran 

pasien hidup total sejumlah 79 pasien, yang terdiri dari kelompok CD4 < 200 sel/uL 

sejumlah 65 (50,8%) pasien, dan kelompok CD4≥200 sel/uL sejumlah 14 (10,9%) 

pasien. Kemudian luaran pasien meninggal total sejumlah 49 pasien, yang terdiri dari 

kelompok CD4 < 200 sel/uL sejumlah 41 (32,0%) pasien, dan kelompok CD4 ≥200 

sel/uL sejumlah 8 (6,3%) pasien. Dari penelitian ini didapatkan bahwa tidak ada 

hubungan yang signifikan antara jumlah hitung CD4 terhadap mortalitas pasien HIV 

dengan sesak yang menunjukkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,840 (>0,05).
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ABSTRACT

Introduction: HIV AIDS patients who have a CD4 count below 200 cells/uL often 

complain of respiratory symptoms (Wallace, 1993). The complaint was shortness of 

breath (62%). Decreased CD4 count <200 cells/uL is also responsible for opportunistic 

infections (IO) in HIV patients (Peters, 2007). In fact, according to Kusumaadhi et al 

(2021), HIV/AIDS patients with CD4 < 200 cells/uL have a risk of death of 10,399.

Aim: This study aims to determine the relationship between CD4 cell count and 

mortality in HIV patients with shortness of breath in the Cendana Room, Dr. Soetomo 

Surabaya for the period January - December 2020.

Method: This study used a cross-sectional retrospective study design. The population 

in this study were patients diagnosed with HIV in the Cendana Room, Dr Soetomo 

Hospital with a total sampling technique. The variables studied were the CD4 count as 

the independent variable and the mortality of HIV patients with dyspnea as the 

dependent variable. The sample in this study must meet the inclusion criteria, namely, 

the sample must have a history of CD4 counts in their medical records in the last 2 to 

3 months while in the Cendana Room, Dr Soetomo Hospital. The research instrument 

used was secondary data from medical record data in the Cendana Room of Dr 

Soetomo Hospital for January - December 2020.

Result: Total 128 HIV patients with dyspnea who had a history of CD4 counts in the 

last 3 to 4 months. Total 79 (61.7%) were men and 49 (38.3%) were women. The most 

age groups were 31-40 years (33.6%), 20-30 years (32.0%), 41-50 (23.4%), > 60 years 

(2.4%) and there was no data on age < 20 years. The distribution of the most 

opportunistic infections were pneumocystis pneumonia (n=62), tuberculosis (n=49), 

and bacterial pneumonia (n=17). Total patients lived (n=79) and died (n=49).

Conclusion: There was no significant relationship between CD4 count and mortality 

in HIV patients with dyspnea (p-value 0.084 > 0.05).

Keywords: CD4 count, HIV, mortality, shortness of breath, opportunistic infection
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