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ABSTRAK

HUBUNGAN ASPEK PSIKOSOSIAL DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE PADA LANSIA

Cross Sectional

Oleh: Marthalia Oktavianty Dwi Cahyani

Pendahuluan: Perubahan fisik terkait proses menua dapat berpengaruh
pada kemampuan fungsional termasuk personal hygiene. Perilaku lansia dengan
personal hygiene dapat dipengaruhi oleh faktor predisposisi dan faktor pendorong.
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan aspek psikososial dan
dukungan keluarga dengan perilaku personal hygiene pada lansia. Metode:
Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 120 lansia dengan menggunakan metode
total sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah aspek psikososial
dan dukungan keluarga. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah perilaku
personal hygiene pada lansia. Kuesioner yang digunakan yaitu Psychological Well-
Being, Dukungan Keluarga dan Perilaku Personal Hygiene. Analisis yang
digunakan yaitu uji Spearman Rho. Hasil: Hasil dari penelitian ini adalah terdapat
hubungan antara aspek psikososial dengan perilaku personal hygiene (p= 0,015)
dan terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku personal hygiene
(p= 0,017). Diskusi: Aspek psikososial dan dukungan keluarga menjadi faktor
pendorong perilaku personal hygiene pada lansia. Semakin meningkat aspek
psikososial dan dukungan keluarga, maka semakin baik pula perilaku personal
hygiene pada lansia. Penelitian selanjutnya diharapkan mampu memberikan
intervensi atau cara meningkatkan aspek psikososial dan dukungan keluarga untuk
mendukung perilaku personal hygiene pada lansia.

Kata Kunci: Family, Elderly, Hygiene, Behavior, Psychosocial Aspects
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOSOCIAL ASPECTS AND FAMILY
SUPPORT WITH PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR IN THE ELDERLY

Cross Sectional

By: Marthalia Oktavianty Dwi Cahyani

Introduction: Physical changes related to the aging process can affect
functional abilities, including personal hygiene. The behavior of the elderly with
personal hygiene can be influenced by predisposing factors and driving factors. The
purpose of this study was to analyze the relationship between psychosocial aspects
and family support with personal hygiene behavior in the elderly. Methods: This
study uses a descriptive correlational cross-sectional approach. The population in
this study was 120 elderly people using the total sampling method. The independent
variables in this study were psychosocial aspects and family support. The dependent
variable in this study is personal hygiene behavior in the elderly. The questionnaire
was used in Psychological Well-Being, Family Support, and Personal Hygiene
Behavior. The analysis used is the Spearman Rho test. Results: The results of this
study were that there was a relationship between psychosocial aspects and personal
hygiene behavior (p= 0.015) and there was a relationship between family support
and personal hygiene behavior (p= 0.017). Discussion: Psychosocial aspects and
family support are factors driving personal hygiene behavior in the elderly. The
higher the psychosocial aspects and family support, the better the personal hygiene
behavior in the elderly. Future research is expected to be able to provide
interventions or ways to improve psychosocial aspects and family support to
support personal hygiene behavior in the elderly.

Keyword: Family, Elderly, Hygiene, Behavior, Psychosocial Aspects
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