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MOTTO 

 

“Jangan pernah menyesali apa yang sudah terjadi dalam hidup, percaya pada 

Allah segala sesuatu yang terjadi merupakan suatu proses dalam kehidupan, tidak 

ada kata terlambat dalam suatu proses, jangan menyerah dan selalu bersyukur 

serta hanya mengharap ridha-Nya” 
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ABSTRACT 
 

Analysis of Factor Affecting Adolescents use Electronic Cigarette (e-
cigarettes) 

LITERATURE REVIEW 

By: 
 

Fathma Hanifati 

 

Introduction : The Increase of electronic cigarette (e-cigarettes) user in adolescent 

was very significant. Some research explained that electronic cigarette cause 

nausea, abdominal pain, and heart palpitations. Methods: Literature search was 

conducted in June 2021 using keywords. This literature search used 6 databases, 

namely Scopus, Science Direct, ProQuest, PubMed, Google Scholar, and  Sage. 

The Centre for Review and Dissemination and The Joanna Briggs Institute 

Guideline used to asses research quality. PICOS Framework used to review and the 

inclusion criteria used in English from 2015-2021. Data tabulation and narrative 

analysis study findings was performed. Tittle, abstract, full text, and methodology 

were assessed for eligibility of the studies. Results: The result of 10 articles review 

indicated that there were three factors that influence the adolescents behavior in 

using e-cigarettes. Those factors are parent role, trend/advertise peers, stress level, 

and knowledge. Discussion: Parents with smoking habit allow freedom for 

teenagers to use e-cigarettes. Trends/Ads provide convenience and accessibility for 

teenagers to vape. The peer environment provides the accessible space for teenagers 

to use e-cigarettes easily. The use of e-cigarettes affects emotional changes and 

leads to reduced stress levels. The claim that considered e-cigarettes safer than 

conventional cigarettes becomes an influential factor. Health promotion and 

goverments plicies about marketing and distributions of e-cigarettes were important 

to prevent e-cigarettes usage on adolescents and promote smoking cessation 

Keywords: adolescent, e-cigarettes, smoking cessation, health promotion 
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ABSTRAK 
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI REMAJA 

MENGGUNAKAN VAPE (ROKOK ELEKTRIK) 

LITERATURE REVIEW 

 

Fathma Hanifati 

131611133084 

Latar Belakang: Peningkatan penggunaan rokok elektrik pada remaja terjadi 

sangat signifikan, beberapa penelitian menjelaskan bahwa penggunaan rokok 

elekttrik dapat menimbulkan rasa mual, nyeri perut, jantung berdebar Metode: 
Pencarian literature dilakukan pada bulan Juni 2021 menggunakan kata kunci. 

Pencarian literatur ini menggunakan 6 database yaitu Scopus, Science Direct, 

Proquest, Pubmed, Google Scholar dan Sage. The Centre for Review and 
Dissemination and The Joanna Briggs Institute digunakan untuk menilai kualitas 

penelitian. Framework yang digunakan untuk mereriew adalah PICOS dan kriteria 

inklusi yang digunakan yakni jurnal berbahasa inggris dengan terbitan 2015-2021. 

Dilakukan analisis dan tabulasi data pada artikel atau jurnal. Judul abstrak, teks 

lengkap, dan metode penelitian untuk menentukan kelayakan artikel atau jurnal. 

Hasil: hasil review dari 10 arteikel menujukkan bahwa faktor yang mempengaruhi 

remaja menggunakan rokok elektrik adalah peran orang tua, trend/iklan, teman 

sebaya, stress, dan pengetahuan Diskusi: Orang tua yang memiliki kebiasaan 

merokok memberikan kebebasan pada remaja untuk menggunakan rokok elektrik. 

Trend/Iklan memberikan kemudahan dan akses remaja untuk mendapatkan vape.  

Lingkungan teman sebaya memberikan wadah remaja untuk mendapatkan akses 

penggunaan rokok elektrik dengan mudah. Penggunaan rokok elektrik 

mempengaruhi perubahan emosi sehingga dapat mengurangi tingkat stres. 

Pengetahuan tentang rokok elektrik yang dianggap lebih aman dibandingkan 

dengan rokok konvensional menjadi faktor yang berpengaruh, Promosi kesehatan 

dan kebijakan mengenai pemasaran dan penjualan rokok elektrik sangat penting 

untuk mencegah penggunaan rokok elektrik dan promosi kesehatan utnuk berhenti 

merokok 

 

Kata kunci : remaja, rokok elektrik, berhenti merokok, promosi kesehatan 
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