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ABSTRACT

Analysis of Factor Affecting Adolescents use Electronic Cigarette (e-
cigarettes)

LITERATURE REVIEW
By:

Fathma Hanifati

Introduction : The Increase of electronic cigarette (e-cigarettes) user in adolescent
was very significant. Some research explained that electronic cigarette cause
nausea, abdominal pain, and heart palpitations. Methods: Literature search was
conducted in June 2021 using keywords. This literature search used 6 databases,
namely Scopus, Science Direct, ProQuest, PubMed, Google Scholar, and Sage.
The Centre for Review and Dissemination and The Joanna Briggs Institute
Guideline used to asses research quality. PICOS Framework used to review and the
inclusion criteria used in English from 2015-2021. Data tabulation and narrative
analysis study findings was performed. Tittle, abstract, full text, and methodology
were assessed for eligibility of the studies. Results: The result of 10 articles review
indicated that there were three factors that influence the adolescents behavior in
using e-cigarettes. Those factors are parent role, trend/advertise peers, stress level,
and knowledge. Discussion: Parents with smoking habit allow freedom for
teenagers to use e-cigarettes. Trends/Ads provide convenience and accessibility for
teenagers to vape. The peer environment provides the accessible space for teenagers
to use e-cigarettes easily. The use of e-cigarettes affects emotional changes and
leads to reduced stress levels. The claim that considered e-cigarettes safer than
conventional cigarettes becomes an influential factor. Health promotion and
goverments plicies about marketing and distributions of e-cigarettes were important
to prevent e-cigarettes usage on adolescents and promote smoking cessation

Keywords: adolescent, e-cigarettes, smoking cessation, health promotion
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ABSTRAK
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI REMAJA
MENGGUNAKAN VAPE (ROKOK ELEKTRIK)

LITERATURE REVIEW

Fathma Hanifati

131611133084

Latar Belakang: Peningkatan penggunaan rokok elektrik pada remaja terjadi
sangat signifikan, beberapa penelitian menjelaskan bahwa penggunaan rokok
elekttrik dapat menimbulkan rasa mual, nyeri perut, jantung berdebar Metode:
Pencarian literature dilakukan pada bulan Juni 2021 menggunakan kata kunci.
Pencarian literatur ini menggunakan 6 database yaitu Scopus, Science Direct,
Proquest, Pubmed, Google Scholar dan Sage. The Centre for Review and
Dissemination and The Joanna Briggs Institute digunakan untuk menilai kualitas
penelitian. Framework yang digunakan untuk mereriew adalah PICOS dan kriteria
inklusi yang digunakan yakni jurnal berbahasa inggris dengan terbitan 2015-2021.
Dilakukan analisis dan tabulasi data pada artikel atau jurnal. Judul abstrak, teks
lengkap, dan metode penelitian untuk menentukan kelayakan artikel atau jurnal.
Hasil: hasil review dari 10 arteikel menujukkan bahwa faktor yang mempengaruhi
remaja menggunakan rokok elektrik adalah peran orang tua, trend/iklan, teman
sebaya, stress, dan pengetahuan Diskusi: Orang tua yang memiliki kebiasaan
merokok memberikan kebebasan pada remaja untuk menggunakan rokok elektrik.
Trend/Iklan memberikan kemudahan dan akses remaja untuk mendapatkan vape.
Lingkungan teman sebaya memberikan wadah remaja untuk mendapatkan akses
penggunaan rokok elektrik dengan mudah. Penggunaan rokok elektrik
mempengaruhi perubahan emosi sehingga dapat mengurangi tingkat stres.
Pengetahuan tentang rokok elektrik yang dianggap lebih aman dibandingkan
dengan rokok konvensional menjadi faktor yang berpengaruh, Promosi kesehatan
dan kebijakan mengenai pemasaran dan penjualan rokok elektrik sangat penting
untuk mencegah penggunaan rokok elektrik dan promosi kesehatan utnuk berhenti
merokok

Kata kunci : remaja, rokok elektrik, berhenti merokok, promosi kesehatan

X

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiieieetet ettt 1
HALAMAN COVER ......ooiiiiiiet ettt 1
SURAT PERNY ATAAN. ..ottt enaenne s il
SURAT PERSETUJUAN PUBLIKAST .....ccottiieiiiieieeiee e il
LEMBAR PENGESAHAN .....ooitiiiiiietteeeee ettt v
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....c.ooiiiiiiiieeeeeeee e v
IMOTTO et ettt et e sttt e et e st e et ee e V1
UCAPAN TERIMA KASTH......coiiiiiiiiiiiieieereeeeee ettt vii
ABSTRACT ..ottt ettt sttt s b ettt et sbe e sne s ix
ABSTRAK ...t ettt X
DAFTAR ST ...t Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XVl
BAB 1 PENDAHULUAN ....ocutiiiiietteeee ettt 1
1.1 Latar Belakang .........cccoooviiiieiiieiiecie ettt 1
1.2 Rumusan Masalah ..........cccoeiiiiiiiiniiienieeeee e 4
1.3 Tujuan Penelitian...........cccveveieiieriieriieeie ettt sse e e sneesene e 4
1.3.1 Tujuan UmUIM ....cceeeeneiiecic et eeneenreens 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....c.oeiiiiiieiie ettt 4

1.4 Manfaat Penelitian..........cccooouiiiiieiieiiicii e 4
T4 T TEOTILIS .ottt ettt ettt ettt et e et seessaeenseeseessnessseenseens 4
LA.2  PraKEiS...eoieeiiieiieiieiecte ettt 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 ROKOK EIEKITTK ...viiiiieiiieiieiie ettt 6
2.1.1 Definisi Rokok EIeKtriK.........ccccovvviiieiiiniieiiiiieieeeeeeeeeee e 6
2.1.2 Struktur RoOKoK EISKtriK........ccoviiiiieiieiieciiieiieeeieee e 6
2.1.3 Kandungan Rokok EIektrik .........ccoccoviriininiiniiiinicececeee 7
2.1.4 Sejarah Rokok EleKtrik .........ccoioiiiiiieiiiiieieee e 8

2.2 Konsep RemMaja.......cc.ooiuiiiiiiiieiieieee e 9
2.2.1 DefiNiST TRMAJA...ceuvretieeeieeiieiieeeieeite et esteeeteeeeeeeeeseeeenaeeseesseesseeeseenseens 9

Xi

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.2.2 Fase-fase pada masa remMaja.........cccceerueerieeiieiiienieeniie e eieesiee e 9
2.2.3 Aspek perkembangan masa remaja...........cecveeeeereeereeneenieeeeeeeeneeenes 10
2.2.4 Tugas perkembangan remaja ..........cccccueevveereerieeieresreerreeseeeeeeseesseenns 12

2.3 Konsep perilaku merokoK.........c..ccvievieriiiiieiieiiecie e 13
2.3.1 Definisi perillaku merokoK ...........cccoevvieviiiiieiieiieeieeeeeeee e 13
2.3.2 Faktor-faktor perilaku merokok............cccoevvievieniieciieiieiecceceeeeeeae 14

2.4 Kebijakan tentang perilaku merokok di Indonesia...........cccevervenenrencnen. 16
BAB 3 METODE .....c..oiiiiiiiiiieeeesee ettt 20
3.1 Strategi Pencarian Literature ...........cccvevveveiiierierienie e 20
3.1.1  Protokol dan RegiStrasi ..........ccceevureruieriieiieiiecie e 20
31,2 Kata KUNCI wveeviiiiiciecieece et 20
3.1.3  Database Pencarian ...........cccccecveveerieiieeiieieesie e 21

3.2 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI .....c..cccveiiiiiiiiieiieiec e 22
3.3 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas...........ccccooeeieninieninienciieicsceee 22
3.3.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi........ccccoeevieiieniiniiiiciiieieee 22
3.3.2 Penilaian Kualitas ........ccccoveviiiiiierieeie ettt 24
BAB 4 HASIL DISKUSI ..ottt 25
4.1 KaraKteriStik STUAT.....cceeeiiiriieiieeiieeii ettt 25
4.2 Karakteristik Responden Pada Artikel yang Direview............ccceccuevieennenne. 33
4.3 Faktor yang Mempengaruhi Remaja Menggunakan Vape........................... 33
4.3.1 Peran Orang TUA .....cooouiieiiieeiieeiee ettt 33
4.3.2 Trend/IKIAN......cceiiiieiieiieee e 35
4.3.3 Teman SeDaYa.......cccoouieiuieiieiie et 37
435 SHSS ettt sttt et e et e e eas 39
4.3.6 Pengetahuan .........ccoooiiiiiiiieiie et 40
BAB 5 PEMBAHASAN ..ottt 42
5.1 Faktor yang Mempengaruhi Remaja Menggunakan Rokok Elektrik.......... 42
S5.1.1 Peran Orang TUa .....oooeieiiieiiiieiee et 42
512 Trend/IKIAN ..o s 44
5.1.3 Teman SeDaYA........ccueiiieiieiieeie et 45
50114 SEEES ettt ettt et e e e bee e 46
5.1.5 Pengetahuan ........cccoeeviiiiciiieiiie et 47
BAB 6 PENUTUP ..ottt e 50
6.1 KeSTMPUIAN......oiiiiiii e 50

Xii

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6.2 CONTIICE OF TNEETEST ... e e e e e e e e e e e e e eeeeas 51

LSRRI ¢ s L 51

DAFTAR PUSTAKA ...t ee e 52
xiii

SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 3.1 PICOS Framework ..........coooueee e, 11
Tabel 3.2 Kata Kunci Liteterature Review ................oeeeeieeeeiuueennis. 12
Tabel 3.3 Ringkasan Literature Review ................ccccviiiiiiiiinnnn..n. 12
Tabel 4.1 Karakteristik Artikel dam Jurnal ..., 16
Tabel 4.2 Hasil Penilaian Studi menggunakan JBI ........................... ... 19
Tabel 4.3 Daftar Hasil Pencarian Artikel ..., 20
Xiv

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Struktur Rokok EleKtrik.......ccoooiiii i 4
Gambar 3.1 Diagram Flow Literature Review.................c.cccoviiiiiiiiiiiin.. 14
XV

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN
BPOM : Badan Pengawas Obat dan Makanan
FDA : Food and Drug Administrationi
JBI : Joanna Briggs Institute
KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia
MesH : Medical Subject Heading
RI : Republik Indonesia
KIE : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi
KTR : Kawasan Tanpa Rokok
HPTL : Hasil Pengolahan Tembakau Lainnya

XVi

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG.... FATHMA HANIFATI



