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ABSTRACT 

Nutritional status needs to be monitored and assesed to support the create of 
quality human resource. Malnutrition problems can lead to decrease body 
resistance that is susceptible to disease, low intelligence levels, decreased physical 
abilities, and impaired physical and mental growth. The direct causes of 
malnutrition are food intake and infectious disease. While the indirect causes are 
food insufficiency, education, and economic status. The aim of this study is to 
analyze the correlation between breastfeeding patterns and maternal 
sociodemography with infants nutritional status aged 0-6 months in the working 
area of Gesang Health Center, Lumajang. 

This research is ananalytic observational study with cross sectional research 
design. The samples are 73 mother and baby pairs and obtained by purposive 
sampling technique. The data was collected using Infants and Young Children 
Feeding (IYCF) questionnaire, respondent’s characteristic and sociodemographic 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive analysis and chi square test 
for test the correlation between breastfeeding patterns, sociodemmography and 
infants nutritional status. 

The result showed that there is a correlation between breastfeeding patterns 
and infants nutritional status indicators of HAZ (p=0,044). There is no correlation 
between breastfeeding patterns and infants nutritional status indicators of WHZ 
(p=0,228). There is no correlation between maternal education (p=0,947), income 
(p=0,056), and occupatinal status (p=1,000) to infants nutritional status indicators 
HAZ. There is no correlation between maternal education (p=0,185), income 
(p=0,110), and occupational status (p=0,247) to infants nutritional status 
indicators of WHZ.  

The conclusions are there is a correlation between breastfeeding patterns 
and infants nutritional status (HAZ), but there is no correlation between WHZ 
indicators. In addition, sociodemographics have no correlation with infants 
nutritional status aged 0-6 months. Respondents are expected to exclusively 
breastfeed their babies and regularly participate in posyandu activities so the 
infant’s growth and development can be monitored. 
 
Keywords: breastfeeding patterns, sociodemographics, infants nutritional status 
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ABSTRAK 

Status gizi bayi perlu diberikan pemantauan dan penilaian untuk mendukung 
terciptanya sumber daya manusia yang berkualitas. Masalah malnutrisi dapat 
mengakibatkanpenurunan daya tahan tubuh sehingga rentan terhadap penyakit, 
rendahnya tingkat kecerdasan, penurunan kemampuan fisik, serta gangguan 
pertumbuhan jasmani dan mental. Penyebab langsung terjadinya malnutrisi yaitu 
asupan makanan dan penyakit infeksi. Sedangkan penyebab tidak langsung yaitu 
ketidakcukupan pangan, pola asuh, pendidikan, dan status ekonomi. Penelitian ini 
dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis hubungann antara pola pemberian 
ASI  dan sosiodemografi ibu dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan di wilayah 
kerja Puskesmas Gesang, Lumajang.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik  dengan desain 
penelitian crosssectional. Sampel penelitian diperoleh dengan teknik  
purposivesampling dan didapatkan sebanyak 73 orang pasangan ibu dan bayi. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner Infants and Young Children Feeding 
(IYCF), kuesioner karakteristik dan sosiodemografi responden. Data dianalisis 
menggunakan analisis deskriptif dan uji chi square untuk menguji hubungan 
antara pola pemberian ASI, sosiodemografi, dan status gizi bayi. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara pola pemberian ASI 
dengan status gizi bayi indikator PB/U (p=0,044). Tidak terdapat hubungan antara 
pola pemberian ASI dengan status gizi bayi indikator BB/PB (p=0,228). Tidak 
terdapat hubungan antara pendidikan (p=0,947), pendapatan (p=0,056), dan status 
pekerjaan (p=1,000) ibu dengan status gizi bayi indikator PB/U. Tidak terdapat 
hubungan antara pendidikan (p=0,185), pendapatan (p=0,110), dan status 
pekerjaan (p=0,247)  ibu dengan status gizi bayi indikator BB/PB.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pola 
pemberian ASI dengan status gizi bayi (indikator PB/U), tetapi pada indikator 
BB/PB tidak terdapat hubungan. Selain itu sosiodemografi ibu tidak memiliki 
hubungan dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan. Responden diharapkan untuk 
memberikan ASI secara eksklusif kepada bayi dan secara rutin berpartisipasi 
dalam kegiatan posyandu agar dapat dipantau pertumbuhan dan 
perkembanganbayi. 
 
Kata kunci: pola pemberian ASI, sosiodemografi, status gizi bayi 
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