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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU SEDENTARIDENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA REMAJA PENGGUNA GADGET

Putri Alifian Sumarjo

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
putri.alifian.sumarjo-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Sebesar 37,8% remaja di SMA 17 Agustus 1945 Surabaya
mengalami depresi sedang hingga berat dan perilaku sedentari yang dilakukan
berada di tingkat tinggi (>5 jam perhari). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan perilaku sedentari dengan tingkat depresi pada remaja pengguna gadget
di SMA 17 Agustus 1945 Surabaya. Metode: Metode yang diguanakan yaitu desain
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi sebanyak 372
dan sampel sebanyak 193 responden yang diperoleh melalui cluster sampling.
Variabel yang diteliti adalah perilaku sedentari dan tingkat depresi. Menggunakan
kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) dan Beck
Depression Inventory 11 (BDI-II). Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis dengan uji spearman rho test dengan signifikansi p < 0,05. Hasil:
Perilaku sedentari pada remaja berhubungan positif dengan tingkat depresi dengan
kekuatan korelasi sangat lemah (p = 0,034 r = 0,152). Kesimpulan : Perilaku
sedentari yang tinggi pada aktivitas kultural dan sosial dapat menimbulkan
miskomunikasi dan kesenjangan sosial selain itu perasaan rendah diri juga dapat
muncul sehingga dapat meningkatkan gejala kognitif padaremaja pengguna gad get.

Kata Kunci: sedentari, gadget, depresi, remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SEDENTARY BEHAVIOR WITH
DEPRESSION LEVELS IN ADOLESCENT GADGET USERS

Putri Alifian Sumarjo

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
putri.alifian.sumarjo-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction: 37.8% of adolescents in 17 August 1945 Surabaya Senior High
School experienced moderate to severe depression and high levels of sedentary
behavior (> 5 hours per day). This study aims to determine the relationship between
sedentary behavior and the level of depression in adolescent gadget users in 17
August 1945 Surabaya Senior High School. Method: The method used is a
correlational design with a cross sectional approach. The total population is 372 and
the sample is 193 respondents obtained through cluster sampling. The variables
studied were sedentary behavior and the level of depression. Using the Adolescent
Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) and Beck Depression Inventory IT (BDI-
IT) questionnaires. Data were collected using a questionnaire and analysis with the
Spearman Rho test with a significance of p <0.05. Results: Sedentary behavior in
adolescents was positively related to the level of depression with a very weak
correlation strength (p = 0.034 r = 0.152). Conclusion: High sedentary behavior in
cultural and social activities can lead to miscommunication and social inequality.
In addition, feelings of inferiority can also appear so that it can increase cognitive
symptoms in adolescent gadget users.

Keywords: sedentary, gadget, depression, adolescent
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