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ABSTRAK

Avisca Shaliza Fahmi 111811133217, Pengaruh Pengalaman Traumatis
Berupa Perilaku Pengasuhan Abusive Orangtua kepada Anak terhadap
Psychological Well-Being, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga
Surabaya, 2022. xviii + 55 halaman + 16 lampiran.

Individu pada masa dewasa awal diharapkan dapat menyelesaikan tugas-
tugas yang diberikan kepadanya. Sumber daya yang berpotensi penting untuk
berhasil menyelesaikan transisi kehidupan ini adalah fungsi psikologis positif, atau
dikenal sebagai psychological well-being yang mencakupi pengalaman masa lalu.
Sehingga pengalaman masa kanak-kanak ini akan menjadi salah satu faktor penting
dalam perkembangan psychological well-beingnya. Namun, seringkali orangtua
melakukan abuse pada anaknya dengan alasan bahwa hal tersebut merupakan salah
satu upaya pendisiplinan. Dengan demikian pengalaman abuse dari orangtua, yang
dapat mereka cerna dengan cara yang berbeda-beda, menghadirkan kemungkinan-
kemungkinan mengenai pengaruhnya terhadap kondisi psikologis anak-anak itu
saat dewasa kelak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan
metode data survei yang disebarkan secara online. Responden berjumlah 318 orang
dengan rentang usia 18-29 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan alat ukur yang sudah di terjemahkan dan di uji validitasnya, yaitu
Childhood Trauma Questionnaire yang memiliki koefisien reliabilitas Cronbach
alpha per tiap dimensinya sebesar 0,74 untuk emotional abuse, 0,83 physical abuse,
0,88 sexual abuse, 0,80 emotional neglect, dan 0,58 untuk sexual abuse. Sedangkan
alat ukur Psychological Well-Being memiliki koefisien reliabilitas Cronbach alpha
sebesar 0,912. Analisis data pada penelitian ini menggunakan SPSS versi 22.0.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif dengan
signifikansi yang lemah antara pengalaman traumatis perilaku abusive orangtua
kepada anak dengan psychological well-being anak di masa dewasa awalnya
(p=0,064; R?=0,011). Lalu berdasarkan hasil analisis data juga terdapat besaran
pengaruhnya, pengalaman traumatis perilaku abusive orangtua kepada anak dapat
memprediksi sebesar 1,1% terhadap psychological well-being anak pada di usia
masa dewasa awalnya.

Kata kunci: pengalaman traumatis, perilaku abusive orangtua, psychological well-
being
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ABSTRACT

Avisca Shaliza Fahmi, 111811133217, The Influence of Traumatic Experience
in the form of Parental Abusive Behavior to Children on Psychological Well-
Being, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University,
2022. xviii + 55 pages + 16 appendix.

Individuals in early adulthood are expected to complete the tasks assigned
to them. A resource that may be critical to successfully completing the life transition
is positive psychological functioning, known as psychological well-being that
includes past experiences. So, childhood experience will be one of the important
factors in the development of psychological well-being. However, parents often
abuse their children on the grounds that it is a disciplinary measure. Thus the
experience of abuse from parents, may presents the possible effects on the
psychological condition of the children as adults.

This study use a quantitative research approach with survey data methods
distributed online. There are 318 respondents with an age range of 18-29 years. This
study used a scale that has been translated and tested for validity, namely the
Childhood Trauma Questionnaire which has a Cronbach alpha reliability coefficient
per each dimension of 0.74 for emotional abuse, 0.83 physical abuse, 0.88 sexual
abuse, 0.80 emotional neglect, and 0.58 for sexual abuse. The Psychological Well-
Being scale has a Cronbach alpha reliability coefficient of 0.912. Data analysis was
carried out using SPSS version 22.0.

The results of data analysis showed there was a negative relationship with
weak significance between the traumatic experience of parental abusive behavior
to children and the child's psychological well-being in early adulthood (p=0.064;
R2=0.011). Then based on the results of data analysis there is also a magnitude of
influence, the traumatic experience of parental abusive behavior to children can
predict 1.1% of children's psychological well-being in their early adulthood.

Keywords: traumatic experience, parental abusive behavior, psychological-
wellbeing
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