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ABSTRAK 

Yusrina Naily Farih, 111811133182, Pengaruh Keberfungsian Keluarga 

terhadap Regulasi Emosi pada Remaja Awal, Skripsi, Fakultas Psikologi, 

Universitas Airlangga, 2022. xiii + 92 halaman, 37 lampiran 
 

Remaja awal merupakan individu yang berusia 12 sampai 15 tahun. Pada 

masa remaja awal, individu akan lebih sering untuk mengalami fluktuasi emosi dan 

cenderung meledak-ledak serta tidak mampu mengontrol emosinya. Kemampuan 

yang dimiliki individu untuk mengatur emosi guna mencapai keseimbangan 

emosional disebut dengan regulasi emosi (Gross, 2014). Terdapat beberapa faktor 

yang dapat mempengaruhi regulasi emosi salah satunya yaitu keluarga. Dalam hal 

ini, keluarga dapat menjadi pilar dalam membentuk ketahanan pondasi mental dan 

kejiwaan remaja pada fase awal perkembangannya yang akan berpengaruh dan 

menentukan keberhasilan fase perkembangan berikutnya. Keberfungsian keluarga 

adalah konstruk multidimensional yang menggambarkan kegiatan dan interaksi 

keluarga untuk memenuhi tujuannya (Epstein, dkk., 2000). Oleh karena itu, 

keluarga dengan fungsi yang buruk akan berdampak pada kesulitan anak dalam 

mempelajari respons emosional yang tepat dan kurangnya keterampilan regulasi 

emosi sebagai orang dewasa muda.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keberfungsian keluarga 

terhadap regulasi emosi pada remaja awal. Subjek penelitian adalah 162 remaja 

awal yang berusia 13-15 tahun dan sedang tinggal bersama keluarga. Pengumpulan 

data menggunakan metode survei dengan dua instrumen yaitu skala family 

assessment device dan emotion regulation questionnaire. Analisis data 

menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan program IBM SPSS 

Statistics 22.0  for Windows.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga berpengaruh 

terhadap regulasi emosi pada remaja awal (p=0,001). Penelitian ini juga 

menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga memiliki pengaruh sebesar 7% 

terhadap regulasi emosi pada remaja awal. Berdasarkan hasil tersebut menunjukkan 

bahwa semakin berfungsi suatu keluarga maka semakin baik pula regulasi emosi 

yang dimiliki remaja awal. Hasil penelitian ini mendukung hasil penelitian 

sebelumnya oleh Uci & Savira (2019) terkait dengan hubungan keberfungsian 

keluarga dengan regulasi emosi. 

 

Kata Kunci: keberfungsian keluarga, regulasi emosi, remaja awal  

Daftar Pustaka, 65 (1995-2021) 
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ABSTRACT 

Yusrina Naily Farih, 111811133182, The Effect of Family Functioning on 

Emotion Regulation in Early Adolescence, Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology, Universitas Airlangga, 2022. xiii + 92 pages, 37 appendixes 

 

Early adolescents are individuals aged 12 to 15 years. In early adolescence, 

individuals will more often experience emotional fluctuations, tend to be explosive 

and unable to control their emotions. The ability of individuals to regulate emotions 

in order to achieve emotional balance is called emotional regulation (Gross, 2014). 

There are several factors that can affect emotional regulation, one of which is 

family. In this case, the family can be a pillar in forming the resilience of the mental 

and psychological foundations of adolescents in the early stages of their 

development which will influence and determine the success of the next 

developmental phase. Family functioning is a multidimensional construct that 

describes family activities and interactions to fulfill their goals (Epstein, et al., 

2000). Therefore, families with poor functioning will have an impact on children's 

difficulties in learning appropriate emotional responses and lack of emotion 

regulation skills as young adults.  

This study aims to determine the effect of family functioning on emotion 

regulation in early adolescence. The study participants were 162 early adolescents 

aged 13-15 years and living with their families. Collecting data using the survey 

method with two instruments, namely the family assessment device and emotion 

regulation questionnaire. Data analysis used a simple linear regression test with 

IBM SPSS Statistics 22.0  for Windows program.  

The results showed that family functioning had an effect on emotional 

regulation in early adolescence (p=0.001). This study also shows that family 

functioning has a 7% influence on emotion regulation in early adolescence. Based 

on these results indicate that the more functioning a family, the better the emotional 

regulation of early adolescents. The results of this study support the results of 

previous research by Uci & Savira (2019) regarding the relationship between family 

functioning and emotional regulation. 

 

Keywords: family functioning, emotion regulation, early adolescence 
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