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ABSTRAK 

 

Ellysa Putri Rohcaini, 111711133017, Pengaruh Task Aversiveness Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Selama Pembelajaran Daring, Skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022. 

xxi + 81 halaman, 10 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh task aversiveness 

terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa selama pembelajaran daring. 

Prokrastinasi akademik merupakan jenis penundaan yang dilakukan pada jenis 

tugas formal yang berkaitan dengan tugas akademik (Ferrari, dkk, 1995). 

Sedangkan task aversiveness merupakan ketidaksenangan akan tugas. 

Ketidaksenangan pada tugas ini dicirikan oleh komponen frustasi, kebencian, dan 

kebosanan (Blunt & Pychyl, 2000). 

Partisipan dari penelitian ini yaitu mahasiswa aktif angkatan 2017-2020 

yang sedang menjalani pembelajaran daring. Total keseluruhan sejumlah 369 

mahasiswa yang terdiri dari 83 mahasiswa laki-laki dan 286 mahasiswa 

perempuan meliputi usia 18-24 tahun. Penelitian ini menggunakan alat pengumpul 

data dari penelitian sebelumnya yaitu, kuisioner prokrastinasi akademik yang 

disusun oleh Hargiyanto (2012) berdasarkan teori Ferrari, dkk (1995) sebanyak 

31 aitem dengan reliabilitas 0,918. Sedangkan kuisioner task aversiveness disusun 

oleh Pangestu (2016) yang disusun berdasarkan teori dari Blunt dan Phycyl (2000) 

sejumlah 33 aitem dengan reliabilitas 0,924. Teknik sampling yang digunakan 

adalah teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan analisis 

regresi linier sederhana dengan bantuan program statistik SPSS 22.0 for windows. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, ditemukan pada saat 

pembelajarang daring, 188 mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik 

termasuk pada kategori sedang sebesar 50,9%, sedangkan 192 mahasiswa yang 

mengalami task aversiveness termasuk pada kategori sedang sebesar 52,0%. 

Berdasarkan hasil uji regresi, task aversiveness terhadap prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa selama pembelajaran daring dengan nilai F menunjukkan 

244,583 dan memiliki nilai signifikansi 0,000. Sehingga dapat dikatakan terdapat 

pengaruh task aversiveness terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

selama pembelajaran daring dan signifikan positif. Pada penelitian ini juga 

didapatkan R Square sebesar 0,400 yang berarti variabel task aversiveness 

memiliki kontribusi sebesar 40% pada variabel prokrastinasi akademik, sedangkan 

60% dipengaruhi oleh faktor lain seperti : self-efficacy,self regulation, fear of 

failure. 

 

Kata Kunci: Mahasiswa, Pembelajaran daring, Prokrastinasi Akademik, Task 

Aversiveness . 

Daftar Pustaka, 77 (1984-2021) 
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ABSTRACT 

Ellysa Putri Rohcaini, 111711133017, The Effect of Task Aversiveness on Aca-

demic Procrastination in Students During Online Learning, Thesis, Faculty of Psy-

chology Universitas Airlangga, 2022. 

xxi + 81 pages, 10 attachments. 

 

This study aims to determine the effect of task aversiveness on academic 

procrastination in students during online learning. Academic procrastination is a 

type of procrastination made on formal tasks related to academic tasks (Ferrari, 

dkk, 1995). While task aversiveness is displeasure with the task. The displeasure of 

this task is characterized by components of frustration, resentment, and boredom 

(Blunt & Pychyl, 2000). 

The participants of this study were active students from the 2017-2020 class 

who were undergoing online learning. A total of 369 students consisted of 83 male 

students and 286 female students covering the ages of 18-24 years. This study uses 

a data collection tool from previous research, namely, the academic 

procrastination questionnaire compiled by Hargiyanto (2012) based on the theory 

of Ferrari, dkk (1995) as many as 31 items with a reliability of 0.918. While the 

task aversiveness questionnaire was compiled by Pangestu (2016) which was 

compiled based on the theory of Blunt and Phycyl (2000) a total of 33 items with a 

reliability of 0.924. The sampling technique used is purposive sampling technique. 

The data were analyzed using simple linear regression analysis with the help of the 

SPSS 22.0 statistical program for windows. 

Based on the results of research data analysis, it was found that during 

online learning, 188 students did academic procrastination including in the 

moderate category of 50.9%, while 192 students who experienced task aversiveness 

were included in the moderate category of 52.0%. Based on the results of the 

regress test, task aversiveness on academic procrastination in students during 

online learning with an F value shows 244,583 and has a significance value of 

0.000. So it can be said that there is an effect of task aversiveness on academic 

procrastination in students during online learning and is significantly positive. In 

this study also obtained R Square of 0.400 which means that the task aversiveness 

variable has a contribution of 40% to the academic procrastination variable, while 

60% is influenced by other factors such as: self-efficacy, self-regulation, fear of 

failure. 

Keywords: Students, Online Learning, Academic Procrastination and Task 

Aversiveness . 
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