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ABSTRAK 

Mellisa Ayu Putri Aprilia Wulandari, 111811133027, Pengaruh Trait 

Mindfulness dan Dukungan Sosial terhadap Stres Pengasuhan Ibu yang 

Memiliki Anak dengan Gangguan Spektrum Autisme, Skripsi, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, 2022. 

xviii + 132 halaman, 14 lampiran  

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh trait mindfulness dan 

dukungan sosial terhadap stres pengasuhan ibu yang memiliki anak dengan 

gangguan spektrum autisme ketika dianalisis secara simultan maupun terpisah. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya stres pengasuhan yang dialami oleh 

orang tua dari anak dengan gangguan spektrum autisme, khususnya pada ibu. 

Hipotesis penelitian ini adalah (1) trait mindfulness dan dukungan sosial secara 

simultan memiliki pengaruh signifikan terhadap stres pengasuhan; (2) trait 

mindfulness memiliki peran signifikan terhadap stres pengasuhan; dan (3) 

dukungan sosial memiliki peran signifikan terhadap stres pengasuhan.     

Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, yaitu survei cross-

sectional. Partisipan penelitian adalah sejumlah 77 ibu yang memiliki anak 

dengan diagnosis gangguan spektrum autisme usia 2-18 tahun. Adapun instrumen 

yang digunakan adalah Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), Medical 

Outcomes Study: Social Support Survey (MOS-SSS), dan Parenting Stress Index-

Short Form (PSI-SF). Analisis data penelitian menggunakan regresi berganda 

dengan bantuan IBM SPSS Statistics 22. 

Penelitian ini menemukan bahwa trait mindfulness dan dukungan sosial 

secara simultan memengaruhi stres pengasuhan (F = 11,434; 0,000) dengan 

kontribusi sebesar 23,6% (R
2
 = 0,236). Hasil dari persamaan regresi

menunjukkan Y = 170,268 + (-0,544) X1 + (-0,120) X2. Secara terpisah pun trait 

mindfulness tetap memiliki peran terhadap stres pengasuhan (B = -0,544; β = -

0,408; t = -3,390; p = 0,001). Sebaliknya, dukungan sosial tidak memiliki peran 

terhadap stres pengasuhan ketika dianalisis secara terpisah (B = -0,120; β = -

0,124; t = -1,029; p = 0,307). Jadi, dapat ditarik kesimpulan bahwa trait 

mindfulness lebih mampu memprediksi stres pengasuhan dibandingkan dukungan 

sosial. Temuan tersebut sekaligus merekomendasikan pada ibu untuk melatih 

mindfulness dengan teratur agar dapat menurunkan stres pengasuhan dalam 

mengasuh anak dengan gangguan spektrum autisme. 

Kata kunci: dukungan sosial, gangguan spektrum autisme, ibu, stres 

pengasuhan, trait mindfulness  

Daftar Pustaka, 205 (1984-2021)   
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ABSTRACT 

Mellisa Ayu Putri Aprilia Wulandari, 111811133027, The Influence of Trait 

Mindfulness and Social Support towards Parenting Stress in Mothers of 

Children with Autism Spectrum Disorder, Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology Universitas Airlangga, 2022. 

xviii + 132 pages, 14 appendixes  

This study aims to examine the influence of trait mindfulness and social 

support towards parenting stress in mothers of children with autism spectrum 

disorders when analyzed simultaneously and separately. This study was 

conducted because of the high parenting stress ecperienced by parents of children 

with autism spectrum disorder, especially for mothers. Thus, the hypotheses of 

this study are (1) trait mindfulness and social support simultaneously have 

significant influence towards parenting stress; (2) trait mindfulness has 

significant role towards parenting stress; and (3) social support has significant 

role towards parenting stress.  

This quantitative research used a cross-sectional survey. The study 

participants were 77 mothers of children with autism spectrum disorder aged 2-

18 years. The instruments used are the Five Facet Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ), Medical Outcomes Study: Social Support Survey (MOS-SSS), and 

Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF). Analysis of research data using 

multiple regression with IBM SPSS Statistics 22. 

The findings of this study indicate that trait mindfulness and social support 

simultaneously had a significant influence on parenting stress (F = 11,434; 

0,000) with contribution of 23,6% (R
2
 = 0,236). The results of the regression

equation is Y = 170,268 + (-0,544) X1 + (-0,120) X2. When given separately, trait 

mindfulness has significant role towards parenting stress (B = -0.544; β = -0.408; 

t = -3.390; p = 0.001). However, social support has no role towards parenting 

stress when analyzed separately (B = -0.120; β = -0.124; t = -1.029; p = 0.307). 

Thus, it can be concluded that compared with social support, trait mindfulness 

significantly predicts parenting stress in mothers of children with autism spectrum 

disorders. This finding also recommends mothers practice mindfulness regularly 

to reduce parenting stress in caring for children with autism spectrum disorders. 

Keywords: autism spectrum disorder, mothers, parenting stress, social support, 

trait mindfulness  
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