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ABSTRAK

Zafira Ramadhani, 111911133038, Hubungan Antara Perfekfionisme Dengan
Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

x + 104 halaman, 48 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
perfeksionisme dengan kesejahteraan psikologis melalui dimensi-dimensi di
dalamnya pada mahasiswa Universitas Airlangga yang sedang menyusun
skripsi. Perfeksionisme sebagai konstruk kepribadian merupakan cerminan
dari keadaan yang melibatkan ego dan tingkat kesempurnaan. Sementara
kesejahteraan psikologis merupakan kondisi dimana individu dapat bersikap
positif, mampu membangun hubungan yang hangat, bersikap mandiri, mampu
mengontrol lingkungan dan stressornya, memiliki makna dan tujuan hidup,
serta menyadari potensi diri dan mengembangkannya.

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa skripsi Universitas Airlangga
dengan jumlah sebanyak 125 orang. Pengambilan data dilakukan melalui
survei dengan menyebarkan kuesioner secara online. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) milik
Hewitt dan kawan-kawan yang telah ditranslasi oleh Septiana dan kawan-
kawan dan Ryff Psychological Well-Being Scale yang telah ditranslasi dan
adaptasi budaya oleh Rachmayani dan Ramdhani. Analisis data penelitian
menggunakan teknik Spearman’s Rho.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara perfeksionisme dengan kesejahteraan psikologis. Khususnya
self-oriented perfectionism berhubungan negatif signifikan dengan dimensi
autonomy dan berhubungan positif signifikan dengan dimensi purpose in life.
Dimensi other-oriented perfectionism berkorelasi negatif signifikan dengan
dimensi positive relation with others dan autonomy. Dimensi socially prescribe
perfectioism berkorelasi negatif signifikan dengan dimensi self-acceptance,
autonomy, dan environmental mastery.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, mahasiswa, perfeksionisme, skripsi

Daftar Pustaka, 55 (1989 2022)
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ABSTRACT
Zafira Ramadhani, 111911133038, Hubungan Antara Perfekfionisme Dengan
Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

x + 104 pages, 48 attachments.

This study aims to determine the relationship of perfectionism and
psychological well-being in Airlangga University students who are preparing
their thesis. Perfectionism is a personality construct which is a reflection of
circumstances involving the ego and the level of perfection. Psychological
well-being is a condition in which individuals can be positive on themselves
and others. Able to build warm relationships, independent, be able to control
the environment and its stressors, have meaning and purpose in life, and realize
their potential and develop it.

This research was conducted on Airlangga University students who
were compiling their thesis with 125 participants in total. Data collection was
carried out by online survey. The measuring instruments used in this study are
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) by Hewitt et al. and the Ryff’s
Psychological Well-Being. Data analysis in this study used the Spearman’s Rho
technique.

The results of this study shows a significant relationship between
perfectionism and psychological well-being. Self-oriented perfectionism has a
significant negative relationship with autonomy and significant positive
relationship with purpose in life. Other-oriented perfectionism has a significant
negative relationship with positive relations with others and autonomy. The
socially prescribe perfectionism has a significant negative relationship with
self-acceptance, autonomy, and environmental mastery.
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