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ABSTRACT

INHIBITORY ACTIVITY OF LEMONGRASS (Cymbopogon citratus)
EXTRACT ON THE GROWTH OF Fusobacterium nucleatum BACTERIA

Background: Periodontal disease has a global prevalence of 20% to 50%. One of
the Gram-negative bacterias involved in periodontal disease is Fusobacterium
nucleatum, which is considered as “bridge organism” has two important virulence
factors that have binding properties to other species, namely RadD to bind Gram-
positive species and Fap2 to bind Porphyromonas gingivalis. Lemongrass is an
Indonesian herbal plant which contains antibacterial agents such as saponins,
alkaloids, flavonoids, phenols, and other compounds such as essential oils. These
bioactive components have the potential to be antibacterial agents against
Fusobacterium nucleatum. Purpose: to determine the inhibitory activity of
lemongrass extract (Cymbopogon citratus) on the growth of bacterium
Fusobacterium nucleatum bacteria. Methods: This research is a laboratory
experimental study. The extract of lemongrass is manufactured through the
maceration and serial dilution method to obtain extracts with various
concentrations. Inhibition test was carried out using the colony count method.
Minimum inhibitory concentration (MIC) value is determined by the percentage of
inhibition that reaches 50%. Result: Inhibition of Fusobacterium nucleatum colony
growth by lemongrass plant extract at concentrations of 100%, 50%, 25%, 12.5%,
6.25%, 3.125%, 1.56%, 0.78%, respectively 100%, 100%, 100%, 100%, 100%,
93.2%, 82.68%, and 55.7%. The significance of the statistical test results was 0.001
(p <0.05). Conclusion: Lemongrass plant extract (Cymbopogon citratus) has an
inhibitory effect on the growth of Fusobacterium nucleatum bacteria with an MIC
at a concentration of 0.78% and inhibition of 55.7%.

Keywords: lemongrass, Fusobacterium nucleatum, minimum inhibitory
concentration (MIC)
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ABSTRAK

DAYA HAMBAT EKSTRAK TANAMAN SEREH (Cymbopogon citratus)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Fusobacterium nucleatum

Latar Belakang: Penyakit periodontal memiliki prevalensi global sebesar 20%
sampai 50%. Salah satu bakteri Gram-negatif yang terlibat dalam penyakit
periodontal adalah Fusobacterium nucleatum, yang dianggap sebagai “organisme
jembatan”. Bakteri tersebut memiliki dua faktor virulensi penting yang mampu
mengikat spesies lain, yaitu RadD untuk mengikat spesies Gram-positif dan Fap2
untuk mengikat Porphyromonas gingivalis. Tanaman sereh merupakan tanaman
herbal dari Indonesia yang mengandung senyawa antibakteri seperti saponin,
alkaloid, flavonoid, fenol, dan senyawa lain seperti minyak atsiri. Komponen
bioaktif tersebut berpotensi sebagai agen antibakteri terhadap Fusobacterium
nucleatum. Tujuan: untuk mengetahui daya hambat ekstrak tanaman sereh
(Cymbopogon citratus) terhadap pertumbuhan bakteri Fusobacterium nucleatum.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris. Ekstrak
tanaman sereh dibuat melalui metode maserasi dan diencerkan dengan metode
serial dilution untuk mendapatkan ekstrak dengan berbagai konsentrasi. Uji daya
hambat dilakukan dengan menggunakan metode hitung koloni. Nilai konsentrasi
hambat minimum (KHM) ditentukan dengan melihat konsentrasi yang mencapai
penghambatan 50%. Hasil: Persentase hambatan pertumbuhan koloni
Fusobacterium nucleatum oleh ekstrak tanaman sereh pada konsentrasi 100%;
50%; 25%; 12,5%; 6,25%; 3,125%; 1,56%; 0,78% berturut-turut adalah 100%;
100%; 100%; 100%; 100%; 93,2%; 82,68%; dan 55,7%. Signifikansi hasil uji
statistik adalah 0,001 (p<0,05). Simpulan: Ekstrak tanaman sereh (Cymbopogon
citratus) memiliki daya hambat terhadap pertumbuhan bakteri Fusobacterium
nucleatum dengan KHM pada konsentrasi 0,78% dan daya hambat 55,7%.

Kata kunci: tanaman sereh, Fusobacterium nucleatum, konsentrasi hambat
minimal (KHM)
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