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DIFFERENCES LEVELS METALLOPROTEINASE-8 (MMP-8) MATRIX IN 
THE SALIVA OF PERIODONTITIS PATIENTS WITH AND WITHOUT 

TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
 
 

ABSTRACT 
 

 
Background: Diabetes mellitus type 2 is the most common form of metabolic 
disease, this disease is characterized by an increase in blood sugar due to 
decreased insulin secretion by pancreatic beta cells or impaired insulin function 
(insulin resistance), which causes damage to insulin production. . Diabetes mellitus 
can lead to periodontitis, where periodontitis is a typical inflammatory disease that 
damages the periodontal tissue, soft tissue and alveolar bone, causing sufferers to 
lose their teeth. MMP-8 is one of the main collagenolytic MMPs that can be 
detected in gingival tissues and oral fluids, which can be measurable periodontal 
biomarkers. Objective: To determine the differences in the levels of matrix 
metalloproteinase-8 (MMP-8) in the saliva of patients with periodontitis with and 
without type 2 diabetes mellitus. Methods: An observational analytic study with a 
cross-sectional design with 85 patients aged over 35 years with cluster random 
sampling technique. The study subjects were divided into 4 groups consisting of 18 
normal patients, 21 periodontitis patients, 24 type 2 diabetes mellitus patients and 
22 periodontitis patients with type 2 diabetes mellitus. . Data were tested 
statistically using Kruskall Wallis and One Way ANOVA. Results: There were 
significantly different results for the variable levels of MMP-8, blood sugar levels, 
age, pocket, and LOA with a p value = 0.000 (P value <0.05). Conclusion: : In this 
study it can be concluded that type 2 diabetes mellitus is a major risk factor that 
has a negative effect on the periodontal tissue, which contributes to an increased 
susceptibility to periodontitis. 

 
Keywords: MMP-8, Type 2 Diabetes Mellitus, Periodontitis, Good Health, Well 
Being 
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ix 

PERBEDAAN KADAR MATRIKS METALOPROTEINASE-8 (MMP-8) 
DALAM SALIVA PENDERITA PERIODONTITIS DENGAN DAN TANPA 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 
 
 

ABSTRAK 
 

 
Latar Belakang: Diabetes mellitus tipe 2 merupakan bentuk yang paling umum 
dari penyakit metabolik, penyakit ini ditandai dengan adanya kenaikan gula darah 
akibat dari penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas atau adanya gangguan 
fungsi insulin (resistensi insulin), dimana hal ini menyebabkan kerusakan produksi 
insulin. Diabetes mellitus dapat mengakibatkan terjadinya penyakit periodontitis, 
dimana periodontitis merupakan penyakit radang khas yang merusak jaringan 
periodontal, jaringan lunak dan tulang alveolar, dapat menyebabkan penderita 
kehilangan gigi. MMP-8 termasuk MMP kolagenolitik utama yang dapat terdeteksi 
pada jaringan gingiva dan cairan oral, yang dapat menjadi biomarker periodontal 
yang dapat diukur. Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan kadar matriks 
metaloproteinase-8 (MMP-8) dalam saliva penderita periodontitis dengan dan tanpa 
diabetes mellitus tipe 2. Metode: Penelitian analitik observasional dengan 
rancangan cross-sectional dengan subyek penelitian sebanyak 85 pasien dengan 
usia di atas 35 tahun dengan teknik cluster random sampling. Subyek penelitian 
dibagi menjadi 4 kelompok yang terdiri dari, 18 pasien normal, 21 pasien 
periodontitis, 24 pasien diabetes mellitus tipe 2 dan  22 pasien periodontitis dengan 
diabetes mellitus tipe 2. Pengukuran penyakit periodontal menggunakan kuisoner, 
pengukuran poket dan LOA dan pengambilan saliva menggunakan metode spitting. 
Data diuji secara statistik menggunakan Kruskall Wallis dan One Way ANOVA. 
Hasil: Terdapat hasil berbeda signifikan pada variabel kadar MMP-8, kadar gula 
darah, usia, poket, dan LOA dengan nilai p = 0,000 (P value < 0,05). Kesimpulan: 
Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa diabetes mellitus tipe 2  merupakan 
faktor risiko utama yang memberikan efek negatif pada jaringan periodontal, yang 
berkontribusi terhadap peningkatan kerentanan terhadap periodontitis. 
 
Kata Kunci: MMP-8, Diabetes Mellitus Tipe 2, Periodontitis, Kesehatan yang baik, 
Kesejahteraan. 
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SINGKATAN 

DM  : Diabetes Mellitus 
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dL  : Deciliter 

mg  : Miligram 

ml  : Mililiter 

 

LAMBANG 

α  : Alpha 

β  : Beta 

% : Persen 

≥ : Lebih dari sama dengan 

≤ : Kurang dari sama dengan 

℃ : Satuan suhu dalam derajat celcius 

± : Kurang lebih 
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1

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Prevalensi Diabetes Mellitus (DM) di dunia meningkat dari tahun ke tahun. 

Data terbaru dari Riskesdas 2019, wilayah Asia Tenggara, menempati peringkat ke-

3 dengan prevalensi sebesar 11,3%. Indonesia berada pada peringkat ke-7 diantara 

10 negara dengan jumlah penderita terbanyak yaitu sebanyak 10,7 juta. Indonesia 

adalah satu-satunya negara di Asia Tenggara yang berada pada daftar 10 negara 

dengan jumlah penderita diabetes mellitus terbanyak. Prevalensi diabetes mellitus 

di Indonesia berdasarkan hasil Riskesdas 2018 pada umur ≥ 15 tahun sebesar 2%,

dimana angka ini menunjukkan peningkatan dibandingkan hasil Riskesdas 2013 

dengan prevalensi sebesar 1,5%. Diabetes mellitus merupakan penyebab terjadinya 

amputasi (yang tidak disebabkan oleh trauma), disabilitas, hingga kematian. 

Diabetes mellitus juga dapat mengurangi usia harapan hidup sebesar 5-10 tahun 

(Sari, 2017).  Diabetes mellitus dapat mengakibatkan kerusakan pada jaringan 

periodontal yang merupakan target utama dalam rongga mulut (Jayanthi et al., 

2016). Kerusakan yang terjadi pada jaringan periodontal tersebut, menyebabkan 

pasien dengan diabetes mellitus mengalami prevalensi penyakit periodontal yang 

lebih tinggi jika dibandingkan dengan yang tidak mengalami diabetes mellitus 

(Ojehanon et al., 2017). 

Periodontitis merupakan penyakit radang khas yang merusak jaringan 

periodontal, jaringan lunak dan tulang alveolar, dapat menyebabkan penderita 

kehilangan gigi (Cho et al., 2017). Data Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa 

prevalensi periodontitis pada masyarakat dengan usia ≥ 15 tahun sebesar 67,8%,
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