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RINGKASAN

Aktivitas Ekstrak Etanol 96% Daun Senna spectabilis L. terhadap
Peningkatan Fungsi Kognitif Mencit Model Penyakit Alzheimer
secara In Vivo dengan Metode 7-Maze dan Y-Maze

Tiara Nurul Aina

Sekitar lima puluh juta penduduk di dunia tengah berjuang melawan demensia,
dengan rasio dua per tiga penduduk mengalami Penyakit Alzheimer (A/zheimer’s Disease
(AD)) (Huang, 2020). AD merupakan penyakit yang mayoritas dialami oleh golongan
lansia (lanjut usia), yang ditandai dengan adanya penurunan progresif pada daya ingat
dan fungsi kognitif. Penyakit ini diawali dengan adanya perubahan pada otak yang tidak
terlihat oleh orang yang terdampak. Manifestasi klinis dari AD yang sederhana adalah
kesulitan mengingat percakapan dan kejadian yang baru saja terjadi beberapa waktu lalu.
Hal ini berakibat pada disfungsi memori jangka pendek karena adanya penurunan kognitif
secara irreversibel, yang membuat sel-sel saraf (neuron) yang terlibat dalam berpikir,
belajar, dan memori menjadi rusak dan hancur (4/zheimer’s Association, 2021; Huang,
2020; Katzung, 2012). Menurut Katzung (2012), terdapat golongan obat yang dapat
digunakan dalam terapi AD, salah satunya dengan senyawa asetilkolinesterase (AChE)
inhibitor. Obat dari golongan AChE inhibitor diantaranya donepezil, rivastigmin, dan
galantamin (Huang, 2020). Salah satu dari ketiga obat tersebut berasal dari tanaman,
yakni galantamin, dimana galantamin sendiri merupakan senyawa alkaloid tersier yang
diisolasi dari tanaman Galanthus nivalis (Prvulovic et al., 2010). Galantamin dapat
meningkatkan pengeluaran asetilkolin (ACh) pada hipokampus yang sangat

mempengaruhi kognitif.

vii
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Salah satu tanaman yang juga menunjukkan potensi untuk pengobatan penyakit
Alzheimer adalah Senna spectabilis. Pada penelitian pendahuluan yang telah dilakukan,
didapat hasil bahwa ekstrak etanol 96% daun S. spectabilis memiliki potensi yang kuat
sebagai penghambat enzim AChE (Suciati ef al, 2020). Melanjutkan penelitian
sebelumnya, kali ini dilakukan pengujian untuk melihat potensi ekstrak etanol 96% daun
S. spectabilis dalam meningkatkan fungsi kognitif pada mencit menggunakan metode 7-
maze dan Y-maze. Keduanya merupakan metode yang digunakan untuk mengukur
memori spasial. Perbedaan mendasar dari kedua metode tersebut adalah parameter yang
diukur. 7-maze menggunakan parameter cues, dimana mencit diharuskan untuk memilih
area yang terdapat reward berupa kental manis:air 1:1, dan uji ini memanfaatkan
kemampuan mencit untuk membentuk memori pada otaknya. Sementara itu, Y-maze
menggunakan parameter spontaneous alternation, dimana mencit diharuskan
mengunjungi area yang belum pernah dikunjungi sebelumnya, dan uji ini mengandalkan

kemampuan mencit dalam mengeksplor lingkungan baru.

Penelitian ini diawali dengan melakukan ekstraksi daun S. spectabilis
menggunakan etanol 96% sebagai pelarut, kemudian dilanjutkan dengan uji aktivitas
dengan metode T-maze dan Y-maze menggunakan mencit sebagai hewan coba. Mencit
dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif, dan 3
perlakuan. Kontrol negatif diberikan suspensi CMC-Na 0,5%, kontrol positif diberikan
galantamin, dan perlakuan diberikan ekstrak dengan tiga dosis yang berbeda (100, 200,
dan 500 mg/kgBB). Pemberian sediaan dilakukan selama 7 hari, lalu dihentikan setelah
mencit diberikan induksi skopolamin, dimana pemberian skopolamin dilakukan 30 menit
sebelum pengujian dimulai. Pemberian bahan uji diadaptasi dari penelitian yang

dilakukan oleh Budzynska et a/ (2015) dan Karim et a/ (2017). Pengujian T-maze
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dilakukan pada hari ke-1, 3, 5, 7, 8, dan 9, sementara uji Y-maze dilakukan pada hari

pertama dan ketujuh.

Pada pengujian dengan metode 7T-maze diperoleh hasil bahwa galantamin sebagai
kontrol positif dapat mempertahankan penurunan fungsi kognitif pasca induksi
skopolamin dengan nilai % correct choice mencapai 62,86% pada hari kedelapan. Selain
itu, pemberian ekstrak etanol 96% daun S. spectabilis dosis 200 mg/kgBB selama 7 hari
memiliki efek proteksi terhadap paparan dari skopolamin yang dilihat dengan
peningkatan fungsi kognitif pada metode 7T-maze dengan nilai % correct choice mencapai

65,00% di hari ketujuh pasca induksi skopolamin.

Pada pengujian dengan metode Y-maze dapat dilihat bahwa pemberian ekstrak
etanol 96% daun S. spectabilis dosis 500 mg/kgBB selama 7 hari secara independen dapat
meningkatkan fungsi kognitif yang dilihat pada peningkatan nilai % spontaneous

alternation dari 58,59% menjadi 66,83%.

Pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan peningkatan dosis skopolamin untuk
memunculkan disease dari Alzheimer, juga dilakukan peningkatan dosis galantamin
untuk me-recovery efek yang ditimbulkan skopolamin dengan cara meningkatkan dosis
dari kedua kontrol. Selain itu pemberian obat dan ekstrak juga dapat dilakukan hingga
penelitian berakhir, meskipun hewan coba telah terpapar induksi skopolamin untuk

meningkatkan efek yang dihasilkan oleh obat dan ekstrak.

X
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ABSTRACT

The In Vivo Study of 96% Ethanolic Extract of Senna spectabilis L. Leaves on
Improving Cognitive Function of Alzheimer’s Disease-Model Mice

using T-maze and Y-maze Method

Tiara Nurul Aina

Alzheimer's disease is an irreversible neurodegenerative disorder characterized by
a progressive decline in memory and cognitive function. Currently, acetylcholinesterase
(AChE) inhibitors are one of the pharmacological classes used in Alzheimer's therapy.
Senna spectabilis is one of the plants known to have potential as an AChE inhibitor. In
this study, further tests were carried out to determine the potential activity or effectiveness
of 96% ethanolic extract of S. spectabilis leaves in improving the function of cognitive
behavior in mice induced by scopolamine using the T-maze and Y-maze methods. The
mice were given extract with three different doses (100, 200, and 500 mg/kgBW) and
then tested with the T-maze method on days 1, 3, 5, 7, 8, 9 while the Y-maze test was
carried out on the first and seventh days respectively. Based on the research conducted,
the results showed that the administration of a dose of 200 mg/kgBW has a protective
effect against exposure to scopolamine to an increase in cognitive function in the T-maze
method with a value of % correct choice that reached 65.00% on the seventh day. In the
Y-maze method, administration of a dose 500 mg/kgBW independently can improve
cognitive function by increasing the value of % spontaneous alternation from 58.59% to
66.83%. There was a need for the increasing of scopolamine dose used which was found
to have effects causing Alzheimer's disease. On the other hand, increasing galantamine
dose was also carried out to recover the effects caused by scopolamine.

Keywords: Senna spectabilis, Alzheimer's disease, cognitive function, T-maze, Y-maze
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