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ABSTRACT 
 

Information obtained by young women about menstruation will affect the 
perception of menarche. If the perception formed by adolescents about menarche 
is positive, then this will affect the readiness of adolescents to face menarche. 
Factors that affect the knowledge and readiness of adolescents in facing 
menarche include sources of information, age, attitudes, education, mother's 
social support, socio-cultural and environmental. However, the results of the 
preliminary study conducted showed a lack of sources of information and most 
of the respondents still had less knowledge and readiness for menarche and felt 
afraid, sad and unprepared to face menarche. The purpose of this study was to 
determine the effect of health education on the readiness of prepubertal girls in 
facing menarche. 

This research is a quantitative research with a quasi experimental design 
that uses a pretest-posttest group design. The population is prepubertal teenage 
girls in grades IV, V and VI in 2022, with a sample size of 30 respondents. The 
independent variable is health education given by the lecture method and the 
snake and ladder educational game in the intervention class group and leafleat 
media in the control class group, and the dependent variable is knowledge and 
attitude towards menarche. The analysis used is univariate and bivariate analysis 
with Paired Sample T Test and Independent Sample Test. 

The results of the study the difference between the treatment group and the 
control group in terms of knowledge p value = 0.000 < (0.05) and attitude p value 
= 0.000 < (0.05). The average value of the treatment experienced a significant 
increase from 14.13 to 19.27 after the treatment was given lectures and 
educational games, while the control group experienced a slight increase from 
11.53 to 15.00 after being given leafleat media. Changes in the average value of 
attitudes were also experienced by both groups, the treatment group with an 
average value of 19.60 to 42.33 and the control group of 15.20 with an average 
value of 42.20. It can be concluded that there is an effect of health education on 
the readiness of prepubertal girls in facing menarche. 
 

Keywords: Menarche, readiness, health education, snake ladder 
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ABSTRAK 
 

Informasi yang diperoleh remaja putri tentang menstruasi akan 
mempengaruhi persepsi tentang menarche. Jika persepsi yang dibentuk remaja 
tentang menarche positif, maka hal ini akan berpengaruh pada kesiapan remaja 
dalam menghadapi menarche. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 
dan kesiapan remaja dalam menghadapi menarche diantaranya sumber informasi 
pertama, sikap, pendidikan ibu, dukungan sosial ibu, sosial budaya dan 
lingkungan. Namun hasil studi pendahuluan yang dilakukan menunjukkan 
kurangnya sumber informasi dan sebagian besar responden masih memiliki 
pengetahuan dan kesiapan menarche yang kurang dan merasa takut, sedih dan 
tidak siap dalam menghadapi menarche. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kesiapan remaja putri pra pubertas 
dalam menghadapi menarche. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
quasy experimental design yang menggunakan rancangan pretest-posttest group 
design. Populasinya remaja putri pra pubertas kelas IV, V dan VI tahun 2022, 
dengan besar sample sebanyak 30 responden. Variabel independen adalah 
pendidikan kesehatan yang diberikan dengan metode ceramah dan permainan 
edukatif ular tangga pada kelompok kelas intervensi dan media leafleat pada 
kelompok kelas kontrol, dan variable dependen adalah pengetahuan dan sikap 
menghadapi menarche. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan 
bivariat dengan uji Paired Sample T Test dan Independent Sample Test. 

Hasil penelitian terdapat perbedaan nilai rata-rata antara kelompok 
perlakuan dan kelompok kontrol dalam hal pengetahuan p value = 0,001 < 
(0,05) dan sikap p value = 0,001 < . Nilai rata rata pengetahuan kelompok 
perlakuan mengalami kenaikan yang signifikan dari 14,13 menjadi 19,27 setelah 
diberikan perlakuan ceramah dan permainan edukatif, sedangkan kelompok 
kontrol mengalami sedikit kenaikan dari 11,53 menjadi 15,00 setelah diberi 
media leafleat. Perubahan nilai rata-rata sikap juga dialami oleh kedua 
kelompok, kelompok perlakuan dengan nilai rata-rata 19,60 menjadi 42,33 dan 
kelompok kontrol 15,20 dengan nilai rata-rata menjadi 42,20. Dapat ditarik 
kesimpulan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kesiapan remaja 
putri pra pubertas dalam menghadapi menarche. 
 

Kata Kunci:  Menarche, kesiapan, pendidikan kesehatan, ular tangga 
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