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RINGKASAN

PENGARUH PENAMBAHAN JUS BUAH APEL MANALAGI (Malus sylvestris
Mill) PADA SEDUHAN TEH HITAM TERHADAP AKTIVITAS DAN
STABILITAS ANTIOKSIDAN

Riska Salfa Fauziyah

Tanaman Teh (Camellia sinensis) telah dibudidayakan di seluruh dunia,
terutama di Cina, India, Indonesia, dan di beberapa negara Asia lainnya. Teh adalah
minuman yang paling banyak dikonsumsi di dunia setelah air (Li et al., 2013).
Berdasarkan metode perlakuan dan cara memprosesnya, teh digolongkan menjadi tiga
jenis utama antara lain teh hijau, teh oolong, Teh Hitam. Teh hijau, Teh Hitam dan The
Oolong masing-masing sebanyak 20%, 78%, dan 2% dari konsumsi teh di seluruh dunia
(Li et al., 2013). Teh Hitam memiliki kandungan utama yaitu golongan senyawa
polifenol: tannin dan flavonoid. Flavonoid dibagi menjadi lima komponen diantaranya
catechins, epicatechin (EC), epigallocathechin (EGC), epicatechin gallate (ECG), dan
epigallocatechin-3-gallate (EGCG). EGCG merupakan komponen yang sangat aktif
sebagai antioksidan (Leslie and Gunawan, 2019).

Apel Manalagi (Malus sylvestris Mill) merupakan salah satu jenis buah yang
banyak dikonsumsi di Indonesia (Cempaka et al., 2017). Buah apel mengandung
berbagai macam senyawa kimia yang berkhasiat sebagai antioksidan diantaranya tannin,
flavonoid (kuersetin), dan vitamin C (Sufrida, 2006). Penambahan Jus buah Apel
Manalagi kedalam seduhan Teh Hitam diduga dapat menghasilkan interaksi sinergis
sehingga dapat meningkatkan aktivitas dan stabilitas antioksidan pada campuran
tersebut. Dalam penelitian ini aktivitas antioksidan diukur berdasarkan perolehan nilai
ICso  (Inhibitory Concentration 50%), sedangkan stabilitas antioksidan diukur
berdasarkan nilai slope yang diperoleh dari kurva regresi linear antara lama
penyimpanan (jam) vs % Inhibisi dari sampel seduhan Teh Hitam dan campuran
seduhan Teh Hitam dengan jus buah Apel Manalagi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh penambahan
Jus buah Apel Manalagi pada seduhan Teh Hitam terhadap aktivitas dan stabilitas
antioksidan. Untuk dapat mengetahui kekuatan Teh Hitam dan Jus buah Apel Manalagi

vii

SKRIPSI PENGARUH JUS BUAH.... RISKA SALFA F



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

dalam menangkal radikal bebas maka dapat digunakan metode DPPH. Prinsip kerja
metode DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) yaitu ketika larutan DPPH bereaksi
dengan senyawa antioksidan, maka senyawa antioksidan akan mendonorkan atom
hidrogennya pada DPPH, jika terjadi perubahan warna (dari ungu tua menjadi
kuning/kuning pucat) perubahan warna tersebut menunjukkan kemampuan sampel atau
ekstrak dalam menangkal aktivitas radikal bebas DPPH (Kedare and Singh, 2011)

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh aktivitas antioksidan
seduhan Teh Hitam lebih rendah dibandingkan dengan seduhan Teh Hitam dengan
penambahan Jus buah Apel Manalagi. Aktivitas antioksidan dapat diketahui dengan
membandingkan nilai ICso (Inhibitory Concentration 50%) yaitu konsentrasi yang yang
dapat meredam 50% radikal bebas DPPH, antara sampel campuran Teh Hitam dan Jus
buah Apel Manalagi dengan sampel Teh Hitam dengan komposisi 1 ml:1 ml (1:1). Pada
penelitian ini, hasil nilai ICsp Teh Hitam dengan waktu penyimpanan 0 jam yaitu
159,7+0,4 ppm, dengan waktu penyimpanan 6 jam yaitu 168,2+0,2 ppm, dan dengan
waktu penyimpanan 24 jam yaitu 201,3+0,7 ppm. Sedangkan hasil nilai ICso pada
campuran Teh Hitam dan Jus buah Apel Manalagi dengan waktu penyimpanan 0 jam
yaitu 116,9+0,5 ppm, dengan waktu penyimpanan 6 jam yaitu 117,7+0,2 ppm, dan
waktu penyimpanan 24 jam yaitu 131,940,2 ppm. Stabilitas antioksidan pada penelitian
ini dapat dilihat dari laju penurunan aktivitas antioksidan pada seduhan Teh Hitam dan
campuran Teh Hitam dan Jus buah Apel Manalagi yang ditunjukkan oleh slope yang
diperoleh dari kurva regresi linear antara lama penyimpanan (jam) vs % Inhibisi.
Berdasarkan hasil penelitian ini, laju penurunan stabilitas aktivitas antioksidan pada
campuran Teh Hitam dan Jus buah Apel Manalagi lebih rendah dibandingkan dengan
seduhan Teh Hitam saja sehingga dapat disimpulkan bahwa penambahan Jus buah Apel
Manalagi pada seduhan Teh Hitam memiliki aktivitas antioksidan yang lebih stabil.

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa penambahan Jus buah Apel
Manalagi pada seduhan Teh Hitam dapat meningkatkan aktivitas dan stabilitas
antioksidan. Analisis data menggunakan SPSS dengan uji Independent T-test
menunjukkan bahwa adanya perbedaan bermakna antara stabilitas antioksidan sampel
Teh Hitam dan Teh Hitam dengan penambahan jus buah Apel Manalagi. Dengan
adanya penelitian ini, dapat digunakan sebagai pertimbangan bagi konsumen untuk
mengonsumsi minuman Teh Hitam yang memiliki aktivitas antioksidan yang paling

tinggi sehingga dapat mencegah dari berbagai gangguan kesehatan.

viii

SKRIPSI PENGARUH JUS BUAH.... RISKA SALFA F



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

The Effect of Manalagi Apple Juice (Malus sylvestris Mill) on Stability and
Antioxidant Activity of Black Tea

Riska Salfa Fauziyah

Black tea (Camellia sinensis) is one of the most widely consumed beverages.
Manalagi Apple juice and black tea contain antioxidant compounds that can counteract
free radicals. This study aims to determine whether there was an effect of adding
manalagi apple juice to black tea on the antioxidant activity and stability. This research
used the DPPH method. DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) is a radical compound
that has free electrons to bind antioxidant compounds. Based on the results of this study,
it was found that the antioxidant activity of black tea was lower than black tea with the
addition of manalagi apple juice. ICso value of black tea was higher than the ICso value
of the combination of black tea and manalagi apple juice it can be concluded that the
addition of manalagi apple juice to black tea can increase antioxidant activity.
Antioxidant stability in this study can be seen from the rate of decrease in antioxidant
activity in Black Tea and a mixture of Black Tea and Manalagi Apple Juice was
indicated by the slope from the linear regression curve between storage time (hours) vs
% inhibition. Based on the results of this study, the rate of decline in the stability of
antioxidant activity in the mixture of Black Tea and Manalagi Apple Juice was lower
than Black Tea, it can be concluded that the addition of Manalagi Apple Juice to Black
Tea had a more stable antioxidant activity. This study recommens to drink black tea or
combination black tea and manalagi apple juice after preparation because the
antioxidant activity of the black tea is in the highest concentration of free radical
inhibition.

Keywords: Black Tea, Manalagi Apple Juice, DPPH, Antioxidant
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