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RINGKASAN

HUBUNGAN FAKTOR AKADEMIS DAN NON AKADEMIS DENGAN
KEJADIAN BURNOUT SYNDROME PADA MAHASISWA PRODI
KEDOKTERAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Burnout merupakan gejala kelelahan emosional, sinisme, dan kelelahan yang
terjadi pada individu yang melakukan pekerjaan dengan memberikan suatu bentuk
pelayanan kepada orang lain atau sejenisnya. Burnout sangat mungkin terjadi pada
mahasiswa meskipun secara profesional mahasiswa dianggap tidak bekerja atau tidak
memiliki pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi burnout
syndrome berdasarkan tahun perkuliahan dan untuk mengetahui faktor akademik dan
non akademik yang mempengaruhi terjadinya burnout syndrome pada mahasiswa

kedokteran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 136 mahasiswa kedokteran telah mengisi
kuesioner yang dibagikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 136 mahasiswa
kedokteran telah mengisi kuesioner yang dibagikan. Berdasarkan tahun perkuliahan,
distribusi sampel terdiri dari 44 orang (32,4%) dari angkatan 2019, 45 orang (33,1%)
dari angkatan 2020, dan 47 orang (34,5%) dari angkatan 2021. Jumlah siswa yang
terkena burnout pada setiap tahun angkatan adalah 50% (22/44) pada tahun angkatan
2019, 53,3% (24/45) pada tahun angkatan 2020, dan 53,2% (25/47) pada tahun
angkatan 2021. Jumlah siswa yang terkena burnout sebanyak 71 orang dengan
persentase 52,2%. Pada penelitian ini faktor akademik dan non akademik yang
ditemukan berpengaruh signifikan terhadap terjadinya burnout pada mahasiswa adalah
durasi waktu kuliah harian (p-value = 0,011), kelelahan belajar (p-value = 0,038), dan

waktu luang (p-value = 0,037) melalui regresi logistik yang dilakukan dengan SPSS

viii
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26.0. Melalui analisis regresi logistik, ditemukan bahwa faktor akademik dan non
akademik yang ditemukan berpengaruh signifikan terhadap terjadinya burnout pada
mahasiswa adalah durasi waktu kuliah harian (p-value = 0,011), kelelahan belajar (p-
value = 0,038 ), dan waktu luang (p-value = 0,037). Pengaruh variabel yang memiliki
hubungan faktor akademik dengan kejadian burnout menunjukkan hubungan negatif
dengan variabel durasi waktu kuliah harian (OR = 0,724) dan hubungan positif dengan
variabel kelelahan belajar (OR = 8,826), sedangkan non - Faktor akademik memiliki
hubungan negatif terhadap kejadian burnout syndrome dengan variabel waktu

senggang (OR = 0,417).

1X
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ABSTRACT

Burnout is a symptom of emotional exhaustion, cynicism, and fatigue that occurs in an
individual who does work by providing a form of service to others or the like. Burnout
has the possibility of happening to students even though professionally students are not
considered to be working or not having a job. This study aims to determine the
prevalence of burnout syndrome based on the year of lecture and to determine academic
and non-academic factors that influence the occurrence of burnout syndrome in medical
students. The results showed that 136 medical students had filled out the distributed
questionnaires. The results showed that 136 medical students had filled out the
distributed questionnaires. Based on the lecture year, the sample distribution consisted
of 44 people (32.4%) from the class 0of 2019, 45 people (33.1%) from the class of 2020,
and 47 people (34.5%) from the class of 2021. The number of students affected by
burnout in each batch year was 50 % (22/44) in the 2019 batch year, 53.3% (24/45) in
the 2020 batch year, and 53.2% (25/47) in the 2021 batch year. The total number of
students affected by burnout is 71 people with a percentage of 52.2%. In this study, the
academic and non-academic factors that were found to have a significant effect on the
occurrence of burnout in students were the average lecture time (p-value =0.011), study
fatigue (p-value = 0.038), and free time (p-value = 0.037) through logistic regression
performed in SPSS 26.0. Through logistic regression analysis, it was found that
academic and non-academic factors that were found to have a significant influence on
the occurrence of burnout in students were average lecture time (p-value =0.011), study
fatigue (p-value = 0.038), and free time ( p-value = 0.037). The influence of variables
that have a relationship to academic factors with the incidence of burnout shows a
negative relationship to the variable duration of daily lecture time (OR = 0.724) and a
positive relationship to the learning fatigue variable (OR = 8.826), while non-academic
factors have a negative relationship to the incidence of burnout syndrome with leisure

time variable (OR = 0.417).

Keywords: Burnout, Medical Students, Academic Factors, Non Academic Factors,

Prevalence
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