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RINGKASAN

Deep Vein Thrombosis merupakan penyakit dimana terbentuk bekuan darah pada
pembuluh vena profunda. DVT merupakan salah satu penyakit vaskuler yang cukup sering
ditemukan dengan gejala yang tidak khas. DVT juga dapat menimbulkan emboli paru yang
dapat mengakibatkan kematian. Sehingga, dapat disimpulkan DVT merupakan penyakit
dengan morbiditas dan mortalitas yang cukup tinggi. Walaupun begitu, data mengenai DVT
di Indonesia masih sedikit dan belum dapat mencerminkan gambaran yang akurat. Oleh
karena itu, tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui profil pasien rawat jalan dengan
DVT di RSUD Dr. Soetomo periode 2019-2021.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif dengan menggunakan
teknik total sampling untuk mendapatkan sampel penelitian berupa rekam medik pasien di
RSUD Dr. Soetomo pada Januari 2019 - Juli 2021 untuk mengetahui profil pasien DVT.

Hasil penelitian yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu terdapat 24 pasien rawat
jalan DVT yang terkonfirmasi melalui pemeriksaan USG di RSUD Dr. Soetomo pada
Januari 2019 - Juli 2021. Perempuan lebih banyak ditemukan mengalami DVT
dibandingkan dengan laki-laki. Usia terbanyak yang ditemukan mengalami DVT yaitu usia
46-55 tahun. Jenis pekerjaan terbanyak yang ditemukan yaitu Ibu Rumah Tangga. Gejala
dan tanda klinis yang tersering dikeluhkan yaitu bengkak. Hasil pemeriksaan tanda vital
dalam batas normal, terkecuali tekanan darah sistolik didapatkan hasil lebih tinggi dari
normal. Hasil pemeriksaan CBC juga dalam batas normal. Lokasi DVT tersering ditemukan
pada v. femoralis. Seluruh pasien diterapi menggunakan antikoagulan berupa rivaroxaban.
Kesimpulan yang didapatkan pada penelitian ini yaitu pasien DVT didominasi oleh

perempuan dengan rata-rata usia 46.7 £+ 5.6 tahun dan lokasi tersering yaitu v. femoralis.
viii
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ABSTRACT

Deep Vein Thrombosis refers to a disease where thrombus is formed within a vein.
It is one of the most common vascular diseases with unspecific symptoms. DVT leads to
pulmonary emboli and cause death. Hence, it can be inferred that DVT is a disease with
high morbidity and mortality. However, the data about DVT in Indonesia is still lacking and
insufficient to provide a complete picture. Hence, the goal of this study is to identify the

characteristics of outpatients with DVT at RSUD Dr. Soetomo during 2019-2021.

This study is a retrospective descriptive study using the total sampling technique to
collect samples from patient medical records at RSUD Dr. Soetomo during January 2019 -

July 2021 in order to discover the profile of DVT patients.

This study discovered 24 outpatients with DVT confirmed by USG examination at
RSUD Dr. Soetomo during January 2019 - July 2021. DVT was found to affect more women
than men. The most common age group for DVT is 46-55 years old. The most frequent job
category is housewives. The most frequently found clinical manifestations were swelling.
The vital signs examination results were within normal limits, with the exception of systolic
blood pressure, which was found higher than normal. The CBC examination results were
also within normal limits. DVT was most commonly found in the femoral vein. Rivaroxaban
was the anticoagulant received by the patients. In conclusion, this study found that DVT
patients were mostly women, with an average age of 46.7 = 5.6 years and the femoral vein

being the most common location.
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